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O que € o Planeamento familiar?

O Planeamento Familiar € um elemento indispensavel
no ambito da prestacao de cuidados em Salude Sexual
e Reprodutiva. O Planeamento Familiar consiste num
conjunto variado de servicos, de saude e produtos
essenciais que permitem as paessoas ou casais, planear
o numero de filhos desejados e o espacamento dos
nascimentos, incluindo a prestacao de cuidados de
salde, aconselhamento, informacdo e educacdo

relacionados com a Salde Sexual e Reprodutiva®

O Direito ao Planeamento Familiar estd baseado
internacionalmente nos Direitos Humanos,
enquadrando-se no: Direito a vida; Direito ao padrao
mais elevado de saude; Direito de decidir o nimero e
espacamento de filhos que se deseja ter; Direito a
privacidade; Direito a informacao; Direito a igualdade e
ndo discriminacao™

O que se faz?

Promover a vivéncia da sexualidade de forma
saudavel e segura;

Regular a fecundidade segundo o desejo do casal;

Preparar para uma maternidade e paternidade
responsaveis e saudaveis;

Prevenir a gravidez indesejada;

Reduzir a mortalidade e a morbilidade materna,
perinatal e infantil;

Reduzir o numero de Infecoes Sexualmenie
Transmissiveis?, ?

Adolescentes;
Mulheres até aos 54 anos;
Homens, sem |imite deidade?.

Acessibilidade

Na consulta de Planeamento Familiar podem ser inscritas
as pessoas em idade fértil, cujo o sexo atribuido 2
nascenca € feminino (até aos 54 anos) € masculino (sem
limite de idade)™.

O acesso as consultas de Planeamento Familiar das
pessoas cujo o sexo atribuido & nascenca é masculino
deve ser facilitado, especialmente das mais jovens?.

A populacdo adolescente é considerada como alvo
prioritario da consulta de Planeamento Familiar, nao
havendo restricao das dreas de influéncia para o acesso a
essa consultal.

O acesso as consultas de Planeamento Familiar das
pessoas imigrantes (independentemente do seu estatuto
legal) deve ser garantido em igualdade de circunstanciasl.

A contracecao de emergéncia deve estar disponivel em
locais de facil acesso nas instituicoes de salde (centros de
saude e hospitais).

Devem ser especialmente orientadas para o Planeamento
Familiar as pessoas cujo sexo atribuido a nascenca é feminino,

As atividades de Planeamento Familiar sao parte nomeadamente:

integrante dos cuidados de satide primarios, devendo
existir em cada unidade de salde, de modo a dar
resposta as necessidades da populacao da sua area de
intervencao.

A consulta de Planeamento Familiar assegura vérias
atividades no ambito da promocao da saude que
contribuem para a saude e o bem-estar reprodutivos
através da prevencédo e resolucdo de problemas, dando
respostas adequadas as necessidades especificas dos
homens e das mulheres, nesta area, ao longo do ciclo
de vida dos individuos'.

A consulta de Planeamento Familiar & constituida por
uma equipa multiprofissional (médicofa, enfermeiro/a

e administrativo/a)’.

Com doenca crénica que contraindique uma gravidez nao
programada;

Com paridade (partos) superior ou igual a 4;

Com idade inferior a 20 anos e superior a 35 anos cujo
espacamento entre duas gravidezes seja inferior a 2 anos;

Puérperas (pessoas que se encontram recentemente na fase
pos-parto);

Apés a utilizacdo de contracecio de emergéncia; por
exemplo: pilula do dia seguinte;

Apds uma interrupcdo da gravidez .
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