
As infraestruturas de mobilidade não são limitadas às estradas e organização do 

tráfego automóvel. Adaptar e criar infraestruturas é crucial para desincentivar a 

utilização de veículos consumidores de energia, principalmente carros privados, e 

incentivar meios de transporte menos intensivos em termos de consumo de energia, 

tal como a mobilidade ativa e os transportes públicos.

Guia rápido sobre o tema anual: “Eficiência Energética”

Boas práticas de infraestruturas de 

mobilidade urbana sustentáveis

Soluções de infraestruturas: tornar as 

poupanças energéticas permanentes

Ruas abertas, Milão, Itália
o O plano “Strade Aperte” (Estradas Abertas) 

desenvolve infraestruturas para andar a pé e de 

bicicleta e limita o acesso a veículos. 

o As medidas incluem pavimentos alargados, novas 

zonas de 30 km/h e uma rede de ciclovias: 750 km 

para estar concluído até 2035.

Plano de ciclismo, Viena, Áustria
o 30 projetos de infraestruturas e 20 quilómetros de 

pistas para bicicletas para iniciar ou concluir em 

2023.

o Serão instaladas árvores, canteiros e mobiliário 

exterior para substituir as infraestruturas de 

automóveis.

Reformulação urbana e redistribuição:

Terceiros locais, Oslo, Noruega
o Os primeiros locais são as nossas casas, os 

segundos locais, os locais de trabalho e os terceiros 

são os outros lugares onde passamos tempo. 

o Por exemplo, Oslo, Prindsen Hage oferece uma 

estufa, bares, carrinhas de comida e até mesmo um 

ringue de gelo ou um mercado de Natal.

Ligar o transporte ativo à rede ferroviária,

Ilha de França, França
o Investimento em infraestruturas que suportem o 

transporte regional multimodal: ciclismo e linhas 

férreas. 

o 8000 lugares para estacionamento de bicicletas perto 

das estações.

o O objetivo é aumentar o estacionamento de bicicletas 

para 50 000 até 2025 e 100 000 até 2030.

Ideias de atividades durante a 
SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE

✓ Promover as infraestruturas de 

transportes construídas nos últimos 12 

meses.

✓ Consultas e encontros públicos sobre 

as futuras infraestruturas. 

✓ Testar novas áreas pedonais durante o 

Dia sem Carros. 

✓ Durante o Dia sem Carros, oferecer o 

espaço às associações locais para 

diferentes utilizações: yoga, concertos, 

dança, basquetebol, feiras do livro, etc. 

✓ Criar parques e locais “pop-up”.

✓ “Dia do estacionamento”: convidar os 

residentes a reinventar os locais de 

estacionamento
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