WORKSHOPS
PRE-PARTO e POS-PARTO

CALENDARIZACAO

- Alteracodes fisioldgicas e cuidados na gravidez e no parto

- Lista de essenciais para a maternidade

- Desmistificacao de condicdes clinicas na gravidez e no parto
- Parto: etapas, conceitos e planos de parto

- Alteracdes psico emocionais e cuidados no pds-parto da mae
- Historias de parto e saude mental materna

« Desmistificando o pds-parto

- Alteracoes fisicas e cuidados no pds-parto da mae

- Iniciacao ao exercicio no pos-parto

« 4° trimestre: o pds-parto do bebé

- O sono do bebé

- Desenvolvimento do bebé, sinais de alerta e cuidados

- Saude, seguranca e primeiro socorro infantis

« Introducao alimentar

- Regresso ao trabalho

- Alteracodes fisioldgicas e cuidados na gravidez e no parto

- Lista de essenciais para a maternidade

- Desmistificacao de condi¢des clinicas na gravidez e no parto
- Parto: etapas, conceitos e planos de parto

- Alteracdes psicoemocionais e cuidados no pds-parto da mae
- Histdrias de parto e saude mental materna

- Desmistificando o pds-parto

- Alteracoes fisicas e cuidados no pos-parto da mae

- Iniciagcao ao exercicio no pds-parto

« 4° trimestre: o pods-parto do bebé

- O sono do bebé

» Desenvolvimento do bebé, sinais de alerta e cuidados
- Saude, seguranca e primeiro socorro infantis

« Introducao alimentar

- Regresso ao trabalho



