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1.   Apresentação

Em Portugal são detetados mais de sete mil casos por ano, sendo o tipo de cancro mais comum na 

população feminina, segundo dados da Liga Portuguesa contra o cancro. O cancro da mama é a 

segunda causa de morte por cancro, na mulher, tornando-se uma das doenças com maior impacto 

na sociedade.

O sobrevivente de cancro da mama, devido a todas as terapias oncológicas a que é submetido 

e à cirurgia, tem risco acrescido de ter disfunção do quadrante superior do tronco e do membro 

superior do lado intervencionado e poderá ser alvo de complicações quer a nível físico, psíquico e 

social, que consequentemente poderá ter um impacto negativo na sua qualidade de vida.

Porém, existe evidência de que, através de um programa precoce de reabilitação, é possível prevenir 

algumas complicações, ou minimizar o efeito das mesmas.

A Fisioterapia no Cancro da Mama tem como missão garantir uma avaliação e um plano de 

intervenção pré e pós-cirúrgico, com base em guidelines internacionais da intervenção do 

fisioterapeuta no cancro da mama, completo mesmo em casos de cirurgia reconstrutiva.

Durante estas sessões serão aplicadas técnicas de fisioterapia em condições específicas como 

cicatriz, edema da mama, edema da parede, linfocelo, linferreia e complicações neurológicas. 

A fisioterapia garantirá técnicas de redução do edema do membro superior: drenagem linfática 

terapêutica, terapia de compressão e exercícios específicos.

2. Objetivos gerais:

Com este programa de reabilitação pretende-se:

• Recuperação da função; 

• Aumento da força muscular; 

• Controlo da dor; 

• Controlo e diminuição do edema do membro superior; 

• Regresso do utente as atividades de vida diárias; 

• Melhoria da autoestima; 

• Auxílio na prevenção de outras complicações.
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