INTERVENCAO PRE E POS-CIRURGICA
NA/O UTENTE
COM DIAGNOSTICO DE CANCRO DA MAMA
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Apresentacgéio

Em Portugal sdo detetados mais de sete mil casos por ano, sendo o tipo de cancro mais comum na
populagdo feminina, segundo dados da Liga Portuguesa contra o cancro. O cancro da mama € a
segunda causa de morte por cancro, na mulher, tornando-se uma das doengas com maior impacto
na sociedade.

O sobrevivente de cancro da mama, devido a todas as terapias oncolbgicas a que é submetido
e a cirurgia, tem risco acrescido de ter disfungéo do quadrante superior do tronco e do membro
superior do lado intervencionado e poderd ser alvo de complicagdes quer a nivel fisico, psiquico e
social, que consequentemente poderd ter um impacto negativo na sua qualidade de vida.

Porém, existe evidéncia de que, através de um programa precoce de reabilitagéo, & possivel prevenir
algumas complicagées, ou minimizar o efeito das mesmas.

A Fisioterapia no Cancro da Mama tem como missdo garantir uma avaliagdo e um plano de
intervengdo pré e pobs-cirrgico, com base em guidelines internacionais da intervengéo do
fisioterapeuta no cancro da mama, completo mesmo em casos de cirurgia reconstrutiva.

Durante estas sessbes serdo aplicadas técnicas de fisioterapia em condigbes especificas como
cicatriz, edema da mama, edema da parede, linfocelo, linferreia e complicagdes neurolégicas.
A fisioterapia garantird técnicas de redugdo do edema do membro superior: drenagem linfatica

terapéutica, terapia de compressdo e exercicios especificos.
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' Objetivos gerais:
Com este programa de reabilitagdo pretende-se:

» Recuperacéo da fungéo;

» Aumento da forga muscular;
/ - Controlo da dor;
,j « Controlo e diminui¢géo do edema do membro superior;

+ Regresso do utente as atividades de vida didrias;

« Melhoria da autoestima;

6/ « Auxilio na prevengdo de outras complicagdes.

o /% INFORMAGOES:
/ E-mail: centro.terapia@cm-odivelas.pt
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