C.M. Odivelas
2CEB gertal

Semana de 1 a 2 de fevereiro de 2024

Almoco
Bu(pra K kea) 10 Tar e ol (o) o)
Sopa Sopa de couve coracdo’:12 417 99 17 03 155 76 27 04
Geral Massada de salmdo com cogumelos e Vo I oA 98 9 o s
cenoura!34
Massa de ervilhas e cogumelos (massa
Vége’roriono macarronete, ervilhas, cogumelos, c;urge’re, 6 g A 05 BE e e 0w
cenoura, tomate, cebola, alho, azeite e
louro) '3
Salada Salada de alface e beterraba 98 23 01 00 28 28 16 01
Sobremesa  Clementina 268 64 02 00 133 183 10 00
Sexta VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Protf. Sal
(kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9 (9)
Sopa Sopa de feijdo-verde’ 12 252 60 13 02 82 57 22 03
Chili de carne (carne de vitela picada, feijdo 4
Geral vermelho, milho, cenoura, pimentos, tomate, 2591 618 240 64 632 14" 366 05
cebola, alho e coentros com arroz branco =
Chili vegetariano (feijdo vermelho, feijao preto,
Vegetariana pimento vermelho, milho, cenoura, cebola, 727 e 11 o % - W
alho, tomate, coentros e cominhos) com arroz
branco
Salada Salada de alface, tomate e oregdos! 1012 79 19 02 00 M2 22 W13 _00
Sobremesa  Mag¢d de alcobaga 387 92 07 01 193 193 03 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 3Ovos, “Peixes, "Leite, '?Didxido de enxofre e sulfitos.
Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Aglcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



C.M. Odivelas

2CEB
Semana de 5 a 9 de fevereiro de 2024
Almoco
VE VE Lip. AGSat.
Sequnda (k)) (keal) (9) (g
Sopa Sopa de cenoura e couve lombarda?:12 420 98 15 02

Douradinhos de pescada no forno com arroz de

Gero' Cenouro],2,3,4,5,6,7,8,9,]0,] 1,13,14 2278 542 15,6 21
Vegetariana Lentilhas estufadas com espinafres com arroz de e o a0 o
cenourg!'-¢810.11
Salada Salada de alface, couve roxa e cenoura 12129 01 00
Sobremesa  Tangerina 217 51 01 00
TANS VE VE Lip. AGSat.
¢ (k) (keal) (g) (g)
Sopa Sopa de abdbora e feijdo-verde’ 12 252 60 1.3 02
Rancho de carnes (massa macarronete, grdo,
Geral frango, porco, chourico, repolho, cenoura, 1745 415 103 1,5
tomate, cebola, alho, azeite e louro)!3
Vegetariaona Rancho vegetariano 13 2463 584 11,7 18
Salada Legumes incorporados 0O 0 .00 00
Sobremesa  Laranja 0 0 00 00
VE VE Lip. AGSat.
Sielate (k) (keal) (@) (o]
Sopa Creme de agrido e couve-flor:12 384 9123 02
Arroz de bacalhau com pimentos (arroz,
Geral bacalhau, pimento verde, pimento Vermelho, 1457 346 81 13
tomate, cebola, alho e azeite)4
Vegetariana Ervilhas estufadas com cenoura, pimentos e T
cogumelos com arroz branco
Salada Salada de alface, fomate e orégdos 1-10.12 79 19 02 00
Sobremesa  Perarocha 248 59 05 00
. VE VE Lip. AGSat.
Ellale () (keal) (@) ‘@)
Sopa Sopa de feijdo branco e nabicas’ 12 417 99 15 03
Geral Peru assado com ervas aromdaticas com batata o e o
corada ou cozida
Vegetariana quu a gomes de S4& (batata, frofu, cebola, alho, T 0 o o
9 16
pimentdo doce, molho de soja e salsa) -
Salada Brécolos, cenoura e milho 460 110 78 11
Sobremesa  Banana 390 92 04 01

HC AcuUcar Prot.

(9)
14,5

78,6

782

3.2
10,0

HC
(9)
8,2

59.8

87.9

0.0
0.0

d
12,4

335

51,1

21,5

6,0
19.3

gertal

(9)
5.1

6,9

43

28
10,0
Acuear

(9)
57

7.9

18"
00
0.0

/AQL/JCCII’
(9)
5:5

1.9

57

2,2
11,7
Acucar

(9)
38

2,5

2,6
17.3

(9)
42

17.9

19.5

23
0.8

Prof.

(9)
22

14,6

23,9

0,0
0.0

Prot.

(9)
33

33,7

2.8

1.3
0.4

BFo 1.

(9)
3.8

26,1

32,7

2.8
1.4

Sal
(9)
0,3

0,6

0.0
0,0

Sal
(9)
0,3

0.3

04
0.0
0,0
Sal

(9)
0.4

6,1

0.6

0,0
0,0
Sal
(9)
0.3

0.7

0.4

0.3
0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30Ovos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, “Leite,
8Frutos de casca rija, *Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '2Didxido de enxofre e sulfitos, '3Tremogo, *Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias

ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Aglcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



C.M. Odivelas

2CEB gertal
Semana de 5 a 9 de fevereiro de 2024
Almoco
Sextq VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Protf. Sal
(k) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Sopa de alho-francés, cenoura e curgete’ 12 448 106 17 04 156 49 43 02
Geral Escamudo estufado com tomate e alho francés el TERr e Ty
com esparguete! 34
o — quso primavera (mossc,lce_nouro, grdo, e I N T e
brécolos, milho, alho e orégdos)!-3
Salada Salada de alface, tomate e cebola 8 20 03 00 24 24 13 00
Sobremesa  Kiwi 328 78 06 01 141 141 1.4 00

A
£

z"[/'

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30Ovos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, “Leite,
8Frutos de casca rija, *Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '2Didxido de enxofre e sulfitos, '3Tremogo, *Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Aglcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



C.M. Odivelas
2CEB gertal

Semana de 12 a 16 de fevereiro de 2024

Almoco
e NG VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
u (kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9 (9)
Sopa Sopa de maceddnia’ 12 210 50 1,1 0,1 7.1 38 1.4 03
Geral Egporgue’re a bolonhe.so~ (carne de vitela TR T Ty
picada) com mangericaoé 1213
Bolonhesa de lentilhas verdes (lentilhas verdes,
V& atariana cog.umelos,‘plmen’ros ,ve~rdes, tomate, salsa, 2376 562 95 16 924 39 247 04
azeite, cominhos e oregdos) com
esporgue‘l‘e],&é,&]o,ﬂ
Salada Salada de alface e beterraba 98 23 01 00 28 28 16 0l
Sobremesa  Clementina 268 64 02 00 133 133 10 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Selue (k) (keal) (9) (gl (@ () (o) (o)
Sopa Sopa de couve coracdo’-12 417 99 17 03 155 76 27 04
Geral Filete de cavala estufado com cenoura 64 2678 641 22 69 514 43 340 09
curgete com arroz de tomate e coentros
Vegetariana Rg’ro’r’rounle (@erlngelo, alho francés, tomate, 0449 583 181 25 7548t o 7T ¥s
g
pimento e grdo) com arroz de tomate
Salada Brécolos e couve-flor 397 96 i 1.1 R~ 3\, 02
Sobremesa  Laranja 0 0 00 00 00 ™00 00 00
. VE VEmmkip. AG Sat. BHE  Acucar Prot. Sal
Sllufe () (keal) (@) (o) M) (0 0 |@) ol
Sopa Sopa a lavrador?:12 467 111 1,8 01 133 93 75 04
Jardineira de frango (batata, frango, chourico,
Geral cenourq, feijdo verde, ervilhas, tomate, cebola, 1429 340 99 16 315 50 281 06
alho e azeite)
Jardineira de legumes (batata, cenoura,
Vegetariana ervilhas, feijdo-verde, curgete, cebola, alho, 1148 274 80 13 343 107 101 04
tomate, salsqa, louro e azeite)
Salada Salada de tomate e orégdos! 1012 48 11 02 00 18 18 04 00
Sobremesa  Pera 248 59 05 00 11,7 117 04 00
Sextq VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Protf. Sal
(kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9 (9)
Sopa Sopa de alho-francés’:12 283 67 14 03 89 40 29 03
Feijdo branco estufado com legumes (feijco
Geral/ branco, cenoura, abdbora, brécolos, tomate,

) ) ) ; ~ 1385 331 155 25 365 24 99 04
vegetariano cebola, alho, azeite, cominhos, pimentdo e

louro) com massa farfalle!
Salada Salada de alface e cenoura 81 19 01 00 25 24 1,1 01
Sobremesa  Leite creme ou fruta da epoca’-378.12 2424 570 04 02 1266 1023 150 06

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gldten, 30Ovos, Peixes, °Soja, Leite, 8Frutos de casca rija,
"®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Dioxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Aglcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segund@
Sopa

Geral

Végetariana

Salada
Sobremesa

Terca
Sopa

Geral

Vegetariana

Salada
Sobremesa

Quarta
Sopa

Geral

Vegetariana

Salada
Sobremesa

Quinta
Sopa

Geral

Vegetariana

Salada
Sobremesa

C.M. Odivelas
2CEB

Semana de 19 a 23 de fevereiro de 2024

Almoco

Creme de alface, couve-flor e cenoura?’ 12
Empaddo de atum (arroz, atum, cenoura,
tomate, cebola, alho e louro)*

Bolonhesa de soja (soja granulada, tomate,
cebola, alho, molho de soja, pimenta e
manjericdo) com arroz brancoé

Salada de alface e couve roxa

Tangerina

Sopa de espinafres e grao-de-bico’ 12

Frango estufado com cenoura e pimentos com
massa fusilli'-3

Feijdo estufado com cenoura, pimentos e
repolho com massa fusilli’3

Brocolos e cenoura

Kiwi

Sopa de alho-francés e curgete’ .12

Escamudo no forno com tomilho limdo com
batata corada ou cozida4

Salada de feijdo frade e brocolos (batata, feijdo

frade, brocolos, cenoura, alho, coentros e
azeite)

Salada de alface, cenoura e milho

Maca

Sopa de legumes’12

Perna de porco assada ou estufada com alho e
coentros com arroz de cenoura

Ervilhas estufadas com cogumelos e cenoura
com arroz de cenoura

Feijdo-verde salteado com alho

Laranja

VE VE
(kJ)  (kcal)
301 72
1198 287
2328 553
121 29
217 51
VE VE
(kd)  (kcal)
309 74
1524 362
2126 505
52 12
328 78
VE VE
(kJ)  (kcal)
303 72
1420 339
1637 390
303 72
387 92
VE VE
(kd)  (kcal)
459 109
2396 574
1740 415
106 26
0 0

Lip.
(9)
1.3

19.3

15,0
0.1
0,1
Lip.
(9)
2,1

10,6

9.4

0,0
0,6
Lip.
()
1,6

14,8

8.9
2,0
0.7
Lip.
(9)
2,0

33,5

14,9

0.2
0.0

AG Sat.
(9)
0,1

2,7

2,1
0.0
0.0

AG Sat.
(9)
0.2

1.9

1.5

0.0
0.1
AG Sat.
(9)
0.3

2,1

1.3
0.0
0.1

AG Sat.
()
0.4

8.6

22

0.1
0.0

HC AcuUcar Prot.

(9)
7.8

4,4

67.3
3.2
10,0

HC
(9)
7.5

37.2

70,1

22
14,1
HC
(0)
8.4

27.3

449

6,7
19.3

54,0

3.0
0.0

gertal

(9)
6.7

3.8

4,4
2,8
10,0

AcUear
(9)
4,4

4,8

A5
2,0
“4J
Acucar
(9)
3.7

29

4,1
2.4
19.3
Acucar
(9)
6.8

3.7

8.4

22
0.0

(9)
49

23,1

34,4

23
0.8

Prot.

(9)
38

27,7

23,4

0.3
1.4

Prot

(9)
3,6

23,0

21,4

57
0.3

Prof

(9)
56

23,0

10,2

1.5
0.0

Sa
(9)
0,3

2.4

0,5
0.0
0.0

Sa
(9)
0,6

0.7

0.7

0.3
0,0
Sa
(9)
0.3

0.7

0,4
0,1
0,0
Sa
(9)
0.3

0,7

0.7

0.2
0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, *Peixes, °Soja, "Leite, '°Didxido de enxofre e
sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Aglcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



C.M. Odivelas
2CEB

Semana de 19 a 23 de fevereiro de
2024

E

Almoco
y ) ,
Sex{@ k) (ke 6 (@ o o o) (o)
Sopa Creme de abdbora, couve-flor e coentros’.12 416 99 15 03 145 49 54 03
Geral Badejo estufado com ervilhas e cenoura com N T Y T S Py
< Massa macarronete!.3.4

Tofu estufado aos cubos com legumes (tofu,
Vegetariana tomate, curgete, cebola e alho) com massa 2173 520 248 54 361 07 334 05

macarronete!.3.¢
Salada Salada de alface, cenoura e fomate 114 27 02 00 37 36 14 01
Sobremesa  Pera 248 59 05 00 11,7 117 04 00

A
£

z"[/'

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, *Peixes, °Soja, "Leite, '°Didxido de enxofre e
sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Aglcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segund@
Sopa

Geral

-~

Vegetariana

Salada
Soebremesa

Terca
Sopa

Geral

Vegetariana

Salada
Sobremesa

Quarta
Sopa

Geral

Vegetariana

Salada
Sobremesa

Quinta
Sopa

Geral

Vegetariana
Salada

Sobremesa

C.M. Odivelas
2CEB

Semana de 26 de fevereiro a 1 de marco de 2024

Almoco

Sopa de alho-francés e nabo’:12

Nuggets de frango no forno com arroz

primavera (arroz, ervilhas, cenoura e
milho)1:23.456.7.89.10.11.13,14

Hamburguer de lentilhas no forno com arroz
primavera (arroz, ervilhas, cenoura e
m”ho)],é,&lo,ll

Salada de alface, tomate e oregdos! 1012
Pera rocha

Creme de cenoura e coentros’-12

Bacalhau d gomes de SG com ovo (batata,
bacalhau, ovo, cebola, salsa e azeite)34
Salada de grdo, batata, brécolos e cenoura

(batata, grdo, cenoura, brocolos, alho e azeite)

Brécolos, cenoura e couve-flor
Laranja

Sopa a lavrador?:12

Peru assado ou estufado com limdo e alecrim
com arroz de tomate

Tofu no forno com limdo e orégdos com arroz
de tomate!.356.7.89.10,11

Salada de alface, couve roxa e pepino

Kiwi

Sopa de espinafres’ 12

Lulas estufadas com tomate e salsa com
esparguete!.é.14

Ervilhas estufadas com cenoura e soja
granulada com esparguete!-6

Salada de alface e beterraba

Gelatina vegetal de morango ou fruta da
epocol,3,6,7,8,12

VE VE
(kd)  (kcal)
457 108
2511 599
2242 533
79 19
248 59
VE VE
(kJ)  (kcal)
293 69
1214 290
1748 416
460 110
0 0
VE VE
(kd)  (kcal)
470 111
2112 504
2226 533
56 13
328 78
VE VE
(kJ)  (kcal)
390 93
1346 319
2381 565
98 23
2379 560

Lip.
(9)
1.7

28,0

1153
0,2
0.5
Lip.
(9)

1.2

14,6

10,7

7.8
0,0
Lip.
(9)
1,6

24,5

28,0

03
0.6
Lip.
)
1.9

0.1

0.0

AG Sat.
(9)
0,3

1.1

2,1
0.0
0.0

AG Sat.
(9)
0.2

29

1.4

11
0.0
AG Saft.
(9)
0.2

5.3

7.0

0.1
0.1

AG'Sat.
(a)
0,2

0.0

0.0

HC AcuUcar Prot.

(9)
16,3

65,7

76,5
22
1.7
HC
(9)
11.6

0.8

55,7

6.0
0.0
HC
(©)

17.3

42,1

41,4

0.9
14,1

HC
(9)
13,3

34,5

63,6
2.8

136.8

(9)
5.6

1.8

22
1,7
Acucar
(9)
3.8

0.9

6,1

2,6
2]

0,0
AcuUcar
(9)
6,6

2,4

2,0

0.9
14,1
Acucar
(9)
4,2

2,1

5,6
2,8

133.2

(9)
3,6

19.9

19.7

1.3
0.4

Prot

(9)
1,6

38,6

17.3

2,8
0.0

Prot

(9)
45

27.8

27,7

1.3
1.4

Prof

(9)
3,6

25,2

47.9
1.6

0.0

Sa
(9)
0,4

0.3

0.5
0.0
0,0

Sa
(9)
0,3

63

0.3

0.3
0,0
Sa
(9)
0.4

0.8

0.7

0,0
0,0
Sa
(9)
0,7

1.0

1.2
0.1

0.8

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 30Ovos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, °Aipo, '®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, *Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Aglcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



C.M. Odivelas

2 CEB
Semana de 26 de fevereiro a 1 de marco de 2024
Almoco
Syt VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Protf. Sal
N (k) (kea) (¢) (@) (@) (9 (o) (9)
Sopa Sopa de repolho’12 321 76 12 02 133 42 19 03
Geral Vitela estufada com lentilhas e cenoura com 5 D G50 20 TR TR

arroz branco 1:4810.11
Lentilhas estufadas com legumes com arroz

Veégetariana branco! 481011 2203 523 153 21 753 16 191 05
Salada Feijdo-verde salteado com azeite e alho 35 89 72 1] 30 22 15 02
Sobremesa  Macga 387 92 07 01 193 193 03 00

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 30Ovos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, °Aipo, '®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, *Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Aglcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



