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OBSERVAÇÃO: 
Planta herbácea de pequeno porte, tuberosa de 
caule verde, fino, ereto com 4 a 6 folhas basais em 

roseta, verde-escuras e algumas folhas caulinares 
reduzidas. As flores são grandes e a inflorescência 
bastante laxa com 3 a 8 flores.  Pétalas arredondadas, 
muito pequenas, castanho-avermelhadas, viradas para 
a frente e com pilosidade. Labelo trilobado com lóbulos 
laterais virados para a frente com superfície externa 
peluda. Lóbulo central grande e convexo. Quase toda a 
superfície do labelo é lisa, espelhada e azul metálico vivo, exceto 
uma banda periférica amarelo-verdosa, coberta de pelos compridos e 
densos, castanho-avermelhados escuros.
O labelo imita a forma e emite as feromonas da fêmea de um inseto – a 
vespa Dasyscolia ciliata – induzindo o macho a pseudo-copular com 
esse mesmo labelo.

ABELHÃO 
OU ERVA-ESPELHO

O R Q U Í D E A S

Ophrys speculum Orchidaceae

� TAMANHO | 10 a 20 cm de altura
� ÉPOCA DE FLORAÇÃO | março - maio
� DISTRIBUIÇÃO NACIONAL | Centro e Sul de Portugal continental. 
� ECOLOGIA | Prados anuais e clareiras de matos baixos, em solos 
argilosos ou pedregosos, básicos ou ácidos. 


