
OBSERVAÇÃO: 
Planta herbácea, vivaz de pequeno porte, com 

pseudo-tubérculos, de caule verde, ereto com folhas 
basais em roseta, verde-escuras e algumas folhas 
caulinares.
As flores são grandes e a inflorescência em espiga 
bastante densa (3 a 10 flores). A mácula forma um 
desenho em forma de U, de cor violeta brilhante e com 
uma borda fina e esbranquiçada.
Pétalas laterais triangulares, cor-de-rosa, 
viradas para a frente e com pilosidade.
Labelo inteiro, aveludado geralmente de cor 
castanho/avermelhada na zona central com margem esverdeada 
amarelada, terminando num apículo, virado para cima.

ERVA-ABELHÃO
OU ERVA-VESPA-ROSA

O R Q U Í D E A S

Ophrys tenthredinifera Orchidaceae

� TAMANHO | 10 a 30 cm de altura
� ÉPOCA DE FLORAÇÃO | fevereiro-abril
� DISTRIBUIÇÃO NACIONAL | Centro e Sul de Portugal continental. 
� ECOLOGIA | Prados e pastagens algo húmidos, tomilhais e 
clareiras de matos. Em locais expostos ou ensombrados, com solos 
básicos ou ligeiramente ácidos.
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