
OBSERVAÇÃO: 
Planta vivaz com rizomas e folhas compridas e 

estreitas.
A inflorescência possui 8 a 20 flores brancas, 
campanuladas de aproximadamente 1 cm, muitas vezes não 
totalmente abertas, dispostas em espiga.
Labelo com 7 a 10 mm de comprimento, branco, côncavo 
manchado de amarelo na parte superior, com saliências 
amarelo-alaranjadas.

HELEBORINA-BRANCA
O R Q U Í D E A S

Cephalanthera longifolia Orchidaceae

� TAMANHO | 25 a 50 cm de altura
� ÉPOCA DE FLORAÇÃO | março - maio
� DISTRIBUIÇÃO NACIONAL | Portugal continental.
� ECOLOGIA | Na orla ou sob coberto de bosques caducifólios, 
azinhais ou pinhais. Indiferente edáfica.
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