
ABRUNHEIRO-BRAVO
A R B U S T O S

Prunus spinosa Rosaceae Caducifólia

NOME
BOTÂNICO FAMÍLIA CADUCIDADE

Arbusto muito espinhoso e de ramificação 
abundante. As folhas são alternas, simples e lanceoladas, 
de margem serrilhada e surgem após a floração.
As flores são numerosas, pequenas com cinco pétalas glabras, 
brancas ou raramente rosadas. A floração é muito rápida e as 
flores libertam um aroma característico semelhante à amêndoa 
amarga.
O fruto (abrunho) é uma drupa globosa, comestível, azul-escura 
quando madura. 

OBSERVAÇÃO: 
O abrunheiro é uma fonte de alimento para as abelhas e 

várias espécies de lagartas de borboletas (ex. Satyrium pruni). A 
densa ramagem proporciona um ótimo local para a nidificação de pardais, 
tentilhões e rouxinóis. 
É uma planta muito apreciada como ornamental pela sua intensa floração.
Na medicina popular, a infusão de folhas desta planta é usada no 
tratamento de infeções da garganta, como amigdalites e laringites, tosse, 
bronquite, além de ajudar na cicatrização de acne e furúnculos.

� TAMANHO | até 6m de altura
� ÉPOCA DE FLORAÇÃO | fevereiro-abril
� ÉPOCA DE FRUTIFICAÇÃO | junho-julho
� DISTRIBUIÇÃO NACIONAL | Norte e centro de Portugal continental.
� ECOLOGIA | Matas e orlas de bosques. Preferentemente em solos de 
origem calcária ou margosa, mais raramente em substratos siliciosos.


