
Viburnum tinus

FOLHADO
A R B U S T O S

Caprifoliaceae Perenifólia

NOME
BOTÂNICO FAMÍLIA CADUCIDADE

� TAMANHO | até 5m de altura
� ÉPOCA DE FLORAÇÃO | janeiro-junho
� ÉPOCA DE FRUTIFICAÇÃO | setembro
� DISTRIBUIÇÃO NACIONAL | Vale do Douro, Sul e Centro de Portugal 
continental.
� ECOLOGIA | Bosques (carvalhais, sobreirais e azinhais), orlas de 
bosques e matagais, normalmente em locais abrigados, húmidos e 
sombrios. Raramente também em carrascais soalheiros.

Arbusto com copa arredondada 
densa e muito ramificada com ramos verdes 
quando jovens e depois cinzento-acastanhados.  
As folhas são simples, inteiras, verde-escuro-brilhantes, 
coriáceas e de margens inteiras. As flores têm corola 
branca-rosada, reunidas em inflorescências cimeiras de 5 a 
10 cm de diâmetro. O fruto é uma pequena drupa carnuda, 
ovóide de cor azul-metálico brilhante primeiro, depois negra, 
com 5 a 7 mm de comprimento. 

OBSERVAÇÃO: 
É cultivado frequentemente como ornamental, exigindo poucos 

cuidados. Tem flores e frutos muito duradouros, e a folhagem é 
sempre-verde e muito decorativa. Os frutos não são comestíveis. 
O folhado é uma espécie com interesse medicinal. As folhas (de sabor 
amargo) estão indicadas no tratamento da febre.


