O Boletim Local apresenta-se como uma
das respostas aos desafios do Programa
«Comunidades em Acao», tendo como
objetivos:

1. Estabelecer um meio de comunicacao
entre a Camara Municipal de Odivelas e
os moradores dos Bairros da Urmeira e
do Olival do Pancas;

2. Promover, junto dos moradores, agoes
e atividades deste programa;
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3. Criar um espago de expressao,
documentacao e criatividade.

Nesta edicdo, damos voz, sobretudo, as
criangas que participaram ativamente
nas atividades desenvolvidas ao
abrigo da Operacao Integrada Local de
QOdivelas (OILO).
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«Verao na Urmeira»

O «Verdo na Urmeira» comegou com
as apresentacoes feitas por cada um
dos participantes. O ‘quebra-gelo’ teve
como principal objetivo descontrairmos e
conhecermo-nos um  pouco melhor.

Também faldmos sobre tudo o que envolve a
producdo de um espetdculo de teatro, desde o
cendrio, a histdria, os personagens, e os locais
mais ou menos formais. Dividimo-nos por
grupos e por areas, e depois de cada grupo
trabalhar individualmente regressdmos a sala,
onde cada grupo apresentou o trabalho que
desenvolveu.

No segundo dia do «Verdao na Urmeira»
participaram novos elementos que se
apresentaram e ouviram um resumo do que
tinhamos feito na primeira sessdo. De seguida,
ouvimos a histdria «N&o vires esta pdgina»,
contada pela Salima. Foi um momento muito
divertido. Depois, fizemos uma das atividades que mais gosto: pintamos e desenhamos o
gue cada uma sabe e gosta, dando asas a nossa imaginacao. Achei espetacular observar
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o modo como cada um de nds é criativo e saifram desenhos mesmo muito giros.

Enquanto alguns desenhavam ou pintavam, outros saltavam a corda, jogavam a bola e
montavam puzzles. A musica era uma constante e este era o modo descontraido como,
usualmente, terminavam os nossos dias na sala das Comunidades.

Havia um grande entendimento entre todos na escolha das musicas e era mesmo muito
animado.

Via todos tdo felizes que ninguém se queria ir embora. Eu prépria preferia que o «Verdo
na Urmeira» acontecesse todos os dias, pois este tem sido o lugar onde mais me divirto
nas minhas férias. Conheci novos amigos desde o primeiro dia e adorei as apresentagoes.
Outra das atividades que fizemos foi aprender uma coreografia com a musica da Carolina
Deslandes “A saia da Carolina”. A nossa professora foi a Sandra.

(Testemunho relativo a primeira semana de atividades no ambito do projeto «Verdo na
Urmeira»)

Ligia de Jesus, moradora da Urmeira — 16 anos



Chamo-me Mara e vivo na Urmeira. Tenho
oito anos, estudo na Escola Bdsica da Quinta
da Paia, e passei para o 3.° ano. As minhas
disciplinas favoritas sdo Educacdo Fisica e
Estudo do Meio.

Se tivesse poder para mudar alguma coisa na
minha escola, fazia obras gigantes no patio,
porque nao tem brinquedos e mandava
colocar um escorrega, dois baloicos e uma
roda.

No meu bairro gostava que houvesse

aulas de gindstica e danca. Mas gostava mesmo muito, muito, de aprender a tocar um
instrumento musical: o piano.

Mara Teixeira — moradora da Urmeira e participante do «Verdo na Urmeira»
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Projeto Bairros Sustentaveis e Bairros Coesos

«Comemorar a Comunidade» é uma atividade
incluida na Operagdo Integrada Local de Odivelas
(OILO) - Uniao de Freguesias de Pontinha e Famoes
(UFPF), no projeto Bairros Coesos, que faz parte
do Eixo Social, a qual é financiada pelo Plano de
Recuperacdo e Resiliéncia, ao abrigo das Operacdes
Integradas em Comunidades Desfavorecidas da
Area Metropolitana de Lisboa.

A OILO-UFPF visa, em termos gerais, promover uma
intervencgao integrada e multissetorial, com vista a corrigir a fratura socio-territorial que
afeta as comunidades do Olival do Pancas e da Urmeira, na UFPF.

Neste contexto, realizou-se a agdo «Verdo na Urmeira», um projeto comunitdrio dirigido a
toda a populagao, nos meses de agosto e setembro. Esta iniciativa teve como principais
objetivos a promogao de momentos culturais e desportivos de forma a dinamizar os
equipamentos locais e as respostas sociais. Visou, ainda, a promog¢ao da relagdo entre
as diferentes geracdes do bairro, do envelhecimento ativo, da coesdo no territério
e do envolvimento das criancas da comunidade, em periodo de férias escolares, com
atividades pedagdgicas abrangendo diversos eixos e temdticas como a educacdo, a
cultura e as artes, a saldde e a alimentacdo sauddvel, o ambiente e espaco publico e
participacao, a multiculturalidade e inclusao.

O «Verao na Urmeira» executado pela Associagao Oficina, contou com a colaboragao
da nutricionista Margarida Ribeirinho, da UFPF, e da assistente social do CLAIM -
Centro Local de Apoio a Integragdo de Migrantes, Ligia Kellerman do Espago Nova Vida.
Participaram, também, moradoras voluntdrias, Sandra Moreira e Salima Vieira, que
dinamizaram um workshop de danga e de uma sessao de leitura, respetivamente, e o
ator, Rafael Baldo, que dinamizou um workshop de expresséo dramética.

Esta acdo comegou com as apresentagdes de jovens, adultos e seniores participantes,
onde cada um falou um pouco sobre si, da familia, do que gostava de fazer nos tempos
livres, das profissdes de sonho, dos planos de futuro e como se sentia no seu bairro e na
comunidade.

Num quadro foram afixadas todas estas informagdes para que todos se ficassem a
conhecer um pouco melhor. Partilharam também o que gostariam de fazer e aprender
no «Verao na Urmeiran.




Da parte dos moradores mais velhos, ouviram-se
histérias e experiéncias da comunidade no passado,
de como era o territério, as mudancas entretanto
ocorridas, e a natural metamorfose do bairro.

Os mais novos mostraram entusiasmo por
participarem nas novas dindmicas comunitdrias, no
ambito da OILO, nomeadamente, na Festa dos Santos
Populares, resultante da atividade «Urmeira Decide».
Fez-se, ainda, um exercicio coletivo sobre a
metodologia a seguir na montagem de uma peca de teatro intergeracional.

Formaram-se trés grupos de trabalho imprescindiveis para que a magia do teatro
aconteca.

¢ O grupo responsdvel pelo texto sobre as histérias do bairro e respetivos atores que lhe
vao dar voz;

¢ O grupo da cenografia e producdo responsdvel pela escolha do local, montagem da
peca, figurinos e aderecos;

e O grupo da direcdo de arte, responsdvel pelas questdes da iluminacgio, fotografia e
multimédia, que tem como funcdes o registo e apresentacéo do espetdculo no bairro.

Apds o trabalho criativo de cada grupo, foram partilhadas as ideias e dados os contributos
para avancar para a montagem de uma pega de teatro sobre e na comunidade.

O segundo dia deste projeto comecou com uma surpresa para as técnicas que
dinamizaram a acdo: os jovens participantes tomaram as rédeas, fizeram o resumo da
primeira sessdo, deram-se a conhecer aos novos participantes, dando-lhes espaco para
que Ihes seguissem o exemplo.

Depois, os grupos tematicos reuniram-se novamente
para delinear uma estratégia de atuacdo, a qual,
tendo em conta a complexidade do projeto, resultou
na apresentacdo do espetdculo «Festa de Natal da
Urmeira».

O «Verao na Urmeira» foi concebido para permitir que
todos pudessem intervir, fosse como dinamizador ou
participante. Assim sendo, a Salima Duarte, propds-
se a contar uma histdria aos mais novos e fé-lo com
uma grande pericia, pois, sentados em roda no chao,
ouviram concentrados a histéria «Ndo vires esta
pagina...».

Os jogos tradicionais promovem dindmicas coletivas,
mas também permitem a apropriagdo dos espacos
publicos. Neste sentido, foi dinamizado com as
criangas uma pequena conversa sobre as brincadeiras
do agora e as brincadeiras do antigamente, com




a participacdo de Patrocinia Mascate, uma das
moradoras mais antigas do bairro, que revelou
como eram as suas brincadeiras, que aconteciam
predominantemente na rua, e com a revelacdo das
criangas sobre as brincadeiras de agora, onde a casa
efou o espago privado ocupam um indissocidvel
destaque. Desta conversa, foi possivel abordar a
importancia dos espacos publicos e o seu papel na
constituicao de lagos de vizinhanga, sentimento de
pertenca e seguranca comunitdria.

Apds esta interessante conversa, foi realizada uma acdo comunitaria de limpeza coletiva
do parque de estacionamento do Centro de Saude da Urmeira, na qual as criancas e
jovens se envolveram ativamente. Salienta-se que este espaco tem sido extremamente
utilizado pelas criangas para brincar e conviver.

O terceiro dia do «Verao na Urmeira» comecou pelas habituais apresentacdes e resumo
da sessao anterior, seguido de uma sessao de sensibilizacdo sobre os 5 Rs — Repensar,
Recusar, Reduzir, Reutilizar e Reciclar os residuos produzidos. Foram divulgadas as boas
praticas para a separacdo do lixo, no dia a dia, e, ainda, a importancia da preservacéo e
defesa do ambiente, e a promocéo de praticas sustentdveis na comunidade. De seguida,
foi efetuado um exercicio pratico com a construcdo de um bloco de notas para cada
participante reutilizando materiais das sessdes anteriores.




Este dia contou, também, com a presenca da
assistente social do CLAIM, Ligia Kellerman, a qual
interagiu com as criangas e jovens, abordando
questoes fundamentais de cidadania relacionadas
com a importancia de conceitos como a incluséo e a
multiculturalidade.

No dia seguinte, apds as apresentacbes seguiram-
se momentos de descontracdo, através de um
momento de danca e expressao corporal, com
musicas escolhidas por cada um, onde todos foram
desafiados a dancar e realizar movimentos de
expressao corporal.

Apds este momento, os participantes deram largas
a sua imaginacdo, desenhando livremente o que a
sua criatividade ditava. Todas as obras de arte foram
orgulhosamente expostas na Sala das Comunidades
para poderem ser visitadas.

Nesta altura, os participantes jd se sentiam
completamente a vontade e muitas das vezes o
‘programa das festas’ era sugerido por eles.

O corajoso Rodrigo Cruz ‘deu o peito as balas’ e surpreendeu ao contar uma histdria que
foi depois analisada por todos.

No més seguinte contdmos com a participacdo da moradora Sandra Moreira, dancarina
profissional, que ensinou uma coreografia de uma musica infantil e tradicional «A saia
da Carolina», cantada por Carolina Deslandes. Apesar do calor que se fazia sentir, os
milddos e os gratidos ndo desistiram e estoicamente aprenderam a coreografia. Foi um
momento de partilha intergeracional, no qual se tocaram questdes fundamentais como
a prética do exercicio fisico, que tem um papel fundamental na salde e no combate ao
sedentarismo.

Refeitos da danca, voltamos para a sala onde teve
lugar uma acao de sensibilizacdo dedicada ao tema
da reutilizacdo de materiais do dia-a-dia, apds a qual
as criancas e jovens fizeram mdscaras dando nova
vida aos materiais que de outra forma terminariam
0 seu ciclo de vida. Esta aprendizagem alertou-os
para a importancia do uso adequado e, por vezes,
inovador de todos os materiais.

De modo a envolver os participantes na construcdo da memdria do verdo, foi proposta
a criacdo da 6.2 edicdo do Boletim Local. Neste dmbito, foi realizada uma primeira
abordagem sobre o que € o Boletim e qual a sua importancia para a comunidade.
Depois, teve lugar um pequeno debate sobre qual seria o0 mote desta edicdo, que é
maioritariamente, dedicada a participacdo das criancas e jovens na OILO.



O «Verdo na Urmeira» foi um projeto organico
e participado, na medida em que foi dada a
possibilidade de todos sugerirem temas e/ou
atividades que gostariam de abordar ou desenvolver.
Deste modo, reavivaram-se emogdes sentidas na
«Festa dos Santos Populares», um dos projetos
vencedores da primeira edi¢cdo do «Urmeira Decide».
Nesse contexto, todos ‘puxaram’ pela memdria e apds
alguns ensaios, cantou-se e dancou-se, alegremente,
a Marcha da Urmeira.

E como o tempo ndo pdra, entrdmos na ultima
semana do «Verdo na Urmeira» e apesar da constante
excitacdo, j4 se sentia uma certa nostalgia no ar.
Demos especial enfoque a cultura, nomeadamente,
ao teatro pois consideramos que a arte desempenha
um papel fundamental na sociedade, pois € capaz
de influenciar a cultura, a politica, a economia e os
valores de uma comunidade. A arte desafia normas
sociais, promove a diversidade cultural e estimula
a criatividade e o pensamento critico, valores que
consideramos fundamentais, sobretudo, nas camadas
mais jovens. Além disso, a arte permite a expressao
de identidades, questiona normas e serve como uma
forma de resisténcia e transformacéao social.

Na vida humana, a arte pode ser uma fonte de prazer,
inspiragdo e bem-estar, com impacto positivo na
salide mental. Tendo em conta a importéncia da arte
nas camadas mais jovens e no impacto que tem a arte
no publico-alvo do «Verdo na Urmeira», desafidamos
um ator profissional a participar voluntariamente nas
nossas atividades. Todos, sem excecdo, adoraram
o workshop dado por Rafael Baldo. Este foi mais
um momento de aprendizagem, crescimento e
diversdo, onde mildos e gratddos partilharam o que
aprenderam.

Margarida Ribeirinho, nutricionista da Unido das
Freguesias de Pontinha e Famdes, brindou-nos com
o conhecido jogo da memdria, cujos protagonistas
foram alimentos sauddveis, tais como as frutas e os
legumes. De seguida, os participantes desafiaram-na
a aprofundar o tema através de perguntas, sobre a
importancia da primeira refei¢cdo do dia, o pequeno-
almogo e quais os componentes para que 0 mesmo
seja saudavel e equilibrado.



A sessdao terminou com desenhos, brincadeiras e
dancas, mais uma vez, escolhidas pelos participantes.
Houve ainda tempo para a definicdo do alinhamento
do El grand finale: o encerramento do «Verdo na
Urmeira». Apds um breve brainstorming em que
foram langcadas algumas propostas, optou-se por
fazer uma grande festa.

A 12 de setembro, pelas 15 horas, vimos chegar os
participantes, vestidos a rigor, que desfilaram pelo
bairro, munidos de iguarias confecionadas pelos
préprios.

Todos juntos, fizeram o mural do «Verao na Urmeira»,
no qual cada um deixou a sua marca.

Seguidamente, os participantes apoderaram-se
rapidamente do espaco e, enquanto uns colocaram
na mesa o que trouxeram para o lanche partilhado,
outros trataram da decoracdo e da mdsica.

Antes da merecida festa, houve lugar a um muito
rapido workshop sobre arranjo de bicicletas, dado
pelo Fabiano, um jovem adolescente que tem como
paixdo e hobby o arranjo deste veiculo de duas rodas.
Com as suas ferramentas - martelos, chaves de
fendas, alicates e afins - que dispdés, ordenadamente,
no chao juntamente com uma bicicleta que carecia
de uma reparacdo, e fez uma breve introducdo as
suas habilidades, que esperamos aprofundar muito
em breve.

Voltdmos a sala e comecou a festa! Provdmos os
docinhos que os nossos queridos participantes tao
amavelmente fizeram, e dangdmos. O tempo passou
a correr, as despedidas foram emocionantes, e ja
todos estavam com saudades uns dos outros. Ficou
a promessa de que para o ano hd mais e por mais
tempo...

No dmbito desta acdo e da montagem do texto para a peca de teatro, que tinha pensado
sobre o que é que era a Urmeira de outrora e o que € a Urmeira de hoje, langédmos o
desafio aos jovens para questionarem os seus progenitores/avds e aos participantes
mais velhos para que revelassem como eram as brincadeiras do antigamente, como
se entretinham as criancas naquele tempo, em contraponto com as brincadeiras da
atualidade.



O resultado foi bastante interessante, pois apesar do sedentarismo que caracteriza as
novas geracdes, fortemente justificado pelo recurso em grande escala aos telemdveis e
aparelhos semelhantes, verificdmos que hd brincadeiras e jogos que sdo comuns e que
0S mais novos ainda usam o espaco publico para fins recreativos com alguma frequéncia.

Nome do participante  Brincadeiras antigas Brincadeiras atuais

Lisandro e Ligia

Bolinha de gude

Jogo da velha

Ciranda Telefone sem fio
Carica Pular a corda
Danca na cadeira Queimada
Elefantinho Amarelinha

Diego Apanhada Apanhada congela
Escondidas Apanhada com nome
Macaquinho do chinés Corridas
Bate o pé Jogos digitais
Berlinde Mimica

Dayanne e Nyah Bate o pé Apanhada congela
Apanhada Jogos digitais
Escondidas Desenhando de costas
Macaquinho do chinés Mimica
Berlinde Escondidas

Carica Apanhada com nomes
Mara Pido Policia e ladrdo

Telefone sem fio Pudim mole

Rei manda Escondidas

Cabra cega Apanhada

Batata quente
Gabriel Berlinde Apanhada com nome

Pidao Corrida

Rei manda Apanhada congela

Escondidas Mimica

Salto em comprimento Apanhada
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Atividades para os meses de novembro e dezembro de 2024.
Projeto Bairros Participativos

e Homenagem as vitimas e aos sobreviventes das cheias
e Recolha de brinquedos
e Festa de Natal

Projeto Bairros Coesos

Comemorar a Comunidade

e Comemoracao do Dia de Sao Martinho

Projeto Bairros Culturais

Oficina da meméria

e Itinerdncia da Exposicdo Memdrias da Comunidade, com as entrevistas de moradores/
as antigos/as, e oficina de criacdo artistica, com os/as jovens e seniores da Comunidade
da Urmeira (Bairros Azul, Menino de Deus e S&o José).

Residéncia artistica para Jovens

¢ Realizacdo de workshops de criacdo e edicdo de imagem, dudio e video.

Residéncia Artistica do Fado

e Levantamento e gravacdo de histérias sobre a Urmeira, este é um projeto de cariz
etnogréfico baseado na realizacdo de entrevistas dudio e video com moradores e fadistas
oriundos da Urmeira

Retratos da Urmeira

¢ Realizacdo de uma oficina de histdrias da comunidade da Urmeira, baseada em
encontros com moradores.

Cinema na Urmeira

e Realizacdo de duas sessdes de cinema intergeracionais no Pavilhdo da Unido
Desportiva e Recreativa de Santa Maria

11



Beneficidrios finais

@0 odivelas IR serumn ot

Parceiros Executores

A

www.cm-odivelas.pt



