urmeira e
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em acao

BOLETIM

O Boletim Local apresenta-se como uma do Olival do Pancas;

das respostas aos desafios do Programa

«Comunidades em Acao», tendo como 2. Promover, junto dos moradores, agoes
objetivos: e atividades deste programa;

1. Estabelecer um meio de comunicacao 3. Criar um espago de expressao,
entre a Camara Municipal de Odivelas e documentacao e criatividade.

os moradores dos Bairros da Urmeira e

Fimanrads pala
Uribc Earopsis

b A

Odivelas m Pomtints Famifien ' , i _EE.E.. p REPUBLICA




EDITORIAL e @ % o e @ % o

No contexto do Plano de Acdo definido no quadro da Operagdo Integrada Local de
Odivelas - Unido das Freguesias de Pontinha e Famdes, queremos destacar o nivel de
proximidade com a populacdo abrangida, atingido através de inUmeras atividades na
comunidade e nos bairros, das quais salientamos as seguintes:

As aulas de Inglés, de Mdsica, Informdtica, Portugués para estrangeiros e Qi Gong
Terapéutico; o atendimento individual de Psicologia e Nutricdo; as Caminhadas que
decorrem duas vezes por més, com a duragdo de 1h30, contando com a participacdo
de cerca de trinta participantes assiduos, que tém vindo a descobrir novos percursos,
promovendo o exercicio fisico e o convivio entre os intervenientes.

Com uma grelha semanal de atividades muito preenchida, a Unido das Freguesias de
Pontinha e Famdes, entendeu alocar outra resposta de proximidade nestes dois bairros,
disponibilizando um contentor em cada um, expandindo e mantendo as atividades,
localmente. A decorrerdo as atividades referidas anteriormente, bem como outras acdes
promovidas pelos parceiros no programa, bastando, para isso, serem incluidas na grelha
de disponibilidade semanal.

A Unido das Freguesias de Pontinha e Famdes estd atenta e envolvida, acompanhando
os bairros cujos desafios quotidianos, de acordo com as suas especificidades, nos
solicitam a devida atencdo e cuidado.

Acreditamos que uma sociedade coesa se constrdi estreitando lacos e com o
empoderamento de todos e cada um, na familia, no bairro e na comunidade. Por
isso, desenvolvemos ainda outras atividades promotoras de encontro, igualdade,
solidariedade, partilha e promogdo da integragdo, como é exemplo a Feira Social que
se realizou no dia 21 de marco. Abrangeu publicos diferentes ao longo de um dia de
atividades (criancas, jovens, adultos e seniores). Destacamos, ainda, a aula de Pilates, o
Concurso de Rainha e Rei da Primavera com a participacdo dos seniores da freguesia e
da CEDEMA, o concerto da Tuna Geracdes, as palestras promovidas sobre dependéncias
pelo Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias (ICAD, I.P.) e sobre
cancro, pela Unidade de Saulde Familiar e pela Sempre Mulher, os rastreios de VIH
promovidos pela Unidade de Cuidados Continuados «Nostra Pontinha», ou respostas de
empregabilidade no Centro de Formacdo Profissional para o Setor Alimentar.

Continuamos a trabalhar juntos.

Unido das Freguesias de Pontinha e Famdes ao Servico de Todos




ENTREVISTA

A Urmeira tem histérias que
merecem ser contadas e
cantadas. A Residéncia Artistica
do Fado chegou a Urmeira para
valorizar o que j4 cd vive: a alma, a musica e as memdrias da comunidade. Este projeto e
quer ouvir quem tem voz, mas nem sempre tem microfone. Quer dar palco aos vizinhos,
aos fadistas da casa e a todos os que sentem o fado no coracgao.

Mais do que cantar, queremos escutar. Recolher histdrias, sorrisos e saudades. Porque o
fado ndo é sé musica - € o espelho da nossa vida, € heranca, € identidade.

A Residéncia Artistica do Fado comecou com a auscultacdo da populacdo através da
realizacdo de uma série de dez entrevistas, mas n3o ficard por aqui. O Fado vai instalar-
se na Urmeira. No decorrer dos préximos meses, a Urmeira serd palco de tertdlias com
fadistas da casa e convidados. O projeto culminard com um evento total e inteiramente
dedicado ao Fado.

Carolina Rolo Idalina Vitorino



Carlos Alves Manuel Coelho

José Cordeiro Anabela Cordeiro

Cristina Duarte Daniela Serralha



EM DESTAQUE - Feira Social da Urmeira ..

Marcaram presenca instituicdes como o Centro
Comunitério e Paroquial de Famdes, a CEDEMA,
a Associacdo Portuguesa de Educacdo Ambiental,
a Policia de Seguranca Publica, entre outras, que
dinamizaram atividades para todas as idades e
interesses.

O dia foi cheio de animacao e boa disposicao, com
momentos que merecem especial destaque. Um
deles foi o Atelié de Arte Floral, conduzido com
muito carinho por Graga Rodrigues, uma sénior
bem-humorada e cheia de talento. Os participantes
aprenderam a fazer bonitas coroas de flores, num
ambiente de partilha e criatividade.

A CEDEMA também se destacou: a energia
contagiante da Beatriz Coelho animou todos com
uma aula de Zumba que teve muitos participantes a
mexer o corpo com entusiasmo. E houve, também,
um criativo desfile de mdscaras, onde os utentes
foram as verdadeiras estrelas, desfilando com o
tema ‘os tempos que correm’, numa mostra de
originalidade e boa disposicao.

A Associagao Portuguesa de Educagao Ambiental
marcou presenca com dois ateliés especiais:
o Atelié de Aromas e Temperos e o Atelié de
Personalizacdo de Vasos e Plantacdo, onde os
participantes puderam pér as maos na terra e levar
um pouco de natureza para casa.




A tarde aqueceu ainda mais com a misica de Marco
Campanica que, em conjunto com a Tuna Geragoes,
trouxe o melhor da musica tradicional portuguesa e
pds toda a sala a dancar.

Um dos momentos mais simbdlicos foi a eleicdo do
Rei e da Rainha da Primavera, que ndo sé trouxe
muitos sorrisos como também promoveu o convivio
e contribuiu para combater o isolamento entre a
populacdo sénior — um dos grandes objetivos
desta iniciativa. O momento foi ainda mais
emocionante com a eleicdo de Patrocinia Mascate
como Rainha da Primavera, facto que muito honrou
a comunidade da Urmeira.

Foi, sem dudvida, um dia memordvel, repleto de
momentos felizes, reencontros e aprendizagens.
Mais do que uma feira, foi um verdadeiro encontro
da nossa comunidade. Porque quando estamos
juntos, todos ganhamos.



NOTICIAS DAS COMUNIDADES EM AGCAO DE ODIVELAS

Projeto Bairros Sustentdveis

Urmeira no caminho da sustentabilidade

A Associacdo Portuguesa de Educacdao Ambiental
‘assentou arraial’ no Bairro da Urmeira com o objetivo
de envolver os moradores na melhoria dos espacos
comunitarios. Pretendeu-se tornar o bairro um lugar
mais limpo, bonito, com respeito entre todas as
geracoes e do qual todos se orgulhem.

Nesse sentido, foram feitas vdrias sessdes publicas
em diferentes locais do bairro, para ouvir os
moradores e alcangar o maior nimero de pessoas
possivel. Nas referidas sessdes de sensibilizacdo aos
moradores foram abordados diversos temas como
a limpeza urbana, sobre como cuidar dos espacos
publicos, sobre como se separa o lixo e ainda como
se tratam adequadamente os animais.

Nas Oficinas de Agricultura Urbana, os moradores aprenderam a cultivar plantas e
alimentos de forma natural, sem quimicos, em pequenos espagos do bairro.
Estas atividades ajudam a criar um bairro mais sauddvel e com mais unido entre todos.
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Conselho de Cidadaos da Urmeira visita o Bairro

Um grupo de moradores pertencente ao Conselho de
Cidadaos da Urmeira realizou uma visita ao Bairro da
Boavista, em Lisboa, acompanhado pelo Presidente
da Unido das Freguesias de Pontinha e Famoes,
Jorge Nunes, e pela vogal Olga Silva.
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A iniciativa inseriu-se num conjunto de atividades que visa fortalecer a auto-organizacéo
comunitdria e incentivar uma cidadania ativa, com especial enfoque na participacdo
civica, na valorizagdo cultural e patrimonial, bem como na responsabilidade social.

Esta visita, em particular, permitiu aos participantes aprofundar o seu conhecimento
sobre as Marchas Populares, aumentando as suas referéncias culturais e promovendo o
espirito comunitdrio e a convivéncia social entre os moradores da Urmeira.



Projeto Bairros Culturais

Urmeira Bordada - criacdo de um livro coletivo
bordado pela comunidade

Ao longo de quatro encontros, a comunidade da
Urmeira participou numa inspiradora iniciativa que
juntou expressio artistica e memdria coletiva.
No primeiro encontro, os moradores sairam
pelas ruas da Urmeira para captar fotografias do
bairro, retratando pessoas, lugares e momentos
significativos do quotidiano.
Os seguintes encontros foram dedicados a bordar essas imagens com fios coloridos e
pontos livres, dando origem a pecas Unicas que cruzam a fotografia com a arte téxctil.
Mais do que uma atividade criativa, esta oficina proporcionou momentos de partilha,
convivio e valorizacdo do territério, reforcando o sentimento de pertenca a Urmeira e
promovendo a arte como forma de expressdo comunitaria.
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Cinema na Urmeira juntou moradores
e animou o bairro

No passado dia 13 de abril, o Bairro da Urmeira
viveu um dia especial com a iniciativa Cine Urmeira,
que transformou o pavilhdo da UDRSM numa
extraordindria sala de cinema.

Os mais pequenos assistiram a um conjunto de filmes
de animacdo, denominado «Juntos Conseguimos»,
com curtas-metragens repletas de mensagens sobre amizade, empatia e trabalho em
equipa, temas fundamentais para estimular a imaginagao e os valores colaborativos
entre os mais novos. A tarde, foi exibido o filme «O P4tio das Cantigas», um filme que
evoca o ambiente de vizinhanca e os afetos quotidianos que se assemelham, em muitos
aspetos, a realidade vivida nas ruas da Urmeira. Esta atividade intergeracional serviu
para aproximar familias e vizinhos e levar a cultura a todos.

Projeto Bairros Sauddveis (]

Celebrando o Dia Internacional da Mulher

O Dia Internacional da Mulher foi comemorado com
uma caminhada promovida pela Unido das Freguesias
de Pontinha e Famoes, iniciada no Pinhal da Pai3,
com passagem pelo Bairro Olival do Pancas, pela vila
da Pontinha, pela Urmeira e com regresso ao ponto
de partida. Durante esse percurso, foram distribuidas
lembrancgas associadas ao projeto «Comunidades em
Acgaon.




A data foi, também, assinalada com uma sessdo de sensibilizacdo dinamizada pela
psicéloga Rosa Fernandes, que convidou a reflexdo sobre os avancos na luta pela
igualdade de género e os desafios que ainda persistem. A conversa destacou a resiliéncia
e forca das mulheres ao longo dos tempos, reconhecendo o seu papel transformador na
sociedade. P °

dirigida aos profissionais de Salde

O Centro de Dia da Sagrada Familia organizou, no
decorrer do més de abril, trés acbes de formacéo
dirigidas a profissionais de salide, com o objetivo de
melhorar o modo como se comunica com pessoas de
diferentes culturas e origens.

As sessoOes realizadas nas instalagoes da Unido das
Fregue5|as de Pontinha e Famées visaram capacitar os técnicos de salde de ferramentas
para lidar melhor com utentes provenientes de outros paises, com linguas, culturas e
costumes diferentes dos nossos. Foram abordadas formas simples e préticas de tornar
o atendimento mais humano, respeitando sempre a cultura e a forma de ser de cada
pessoa.

Centro de Dia da Sagrada Familia promove formacao

Projeto Bairros Coesos

Oficinas de Cidadania

A Amovalflor promoveu no dia 23 de abril, no
Pavilhdo da Unido Desportiva e Recreativa de Santa
Maria, a Acao de Sensibilizacao «Direitos, Liberdades
e Garantias», que visou informar a comunidade
sobre os direitos fundamentais, deveres e garantias
dos cidadaos, contribuindo para a capacitagdo de
cidadaos mais informados e participativos na vida
em sociedade. Nesta sessao informativa de inclusao
dirigida a comunidade da Urmeira, bem como aos utentes da prdpria instituicdo e do
Centro de Dia da Urmeira, foi igualmente assinalado o 25 de Abril de 1974.

A sessao contou com a presenga da vogal da Unido das Freguesias, Olga Silva, e foi
dinamizada por Daniela Serralha, técnica da Oficina. que fez uma introducéo sobre os
acontecimentos histéricos da Revolucdo dos Cravos. Seguidamente, foi dada voz aos
participantes, que partilharam memdrias e vivéncias pessoais desse marcante dia da
Histdria de Portugal.

O encontro revelou-se uma tarde emotiva e muito participada, onde o espirito de
liberdade e a importancia da memdria coletiva estiveram em destaque, reforcando os
lagos entre a comunidade.




Projeto Bairros Sustentaveis

Oficinas de Educacao Ambiental, de Agricultura Urbana e de Economia Circular

eRealizagao da Feira do Ambiente.

Projeto Bairros Culturais

Residéncia Artistica do Fado

eDinamizacdo de tertdlias sobre Fado, com recurso a convidados e abertas aos
moradores da Urmeira.

Projeto Bairros Participativos

eEnsaios das Marchas (Adultos e Infantil) da Urmeira.
eSessdes de Organizagao da Vida Estudantil.
eArraial da Urmeira.




Histérias da Comunidade da Urmeira

José Luis Ferreira vive no Bairro Azul e
é um morador cuja ligagdo a natureza
se expressa diariamente através do seu
pequeno, mas vibrante, jardim de varanda.
José Luis chegou a Urmeira em 1976,
quando veio para a tropa. Ficou hospedado
em casa do irmao e, pouco tempo depois,
iniciou um namoro com a vizinha — com
quem viria a casar em 1981, tendo-se fixado desde entdo no Bairro Azul.

Ao longo dos anos, teve diversas experiéncias profissionais: foi ajudante de motorista
numa fébrica de iogurtes em Alvalade e, apds o encerramento da unidade, trabalhou
nas obras. O seu percurso tomou um rumo inesperado quando uma vizinha, funcionaria
do Jardim Zooldgico de Lisboa, Ihe propés um novo desafio: trabalhar com animais.

Em 1983, iniciou fungdes no Jardim Zoolégico, comecando na vacaria, onde tirava leite
para alimentar os animais e preparar papas para os passaros. Pouco depois, teve uma
experiéncia marcante, que durou nove anos, passando a trabalhar com os chimpanzés.
Criou uma ligagao especial com estes animais, que reconheciam a sua presencga e
sentiam confianca, talvez pela sua imponente barba — caracteristica que acredita ter
facilitado a proximidade com os primatas.

Trabalhou ainda com elefantes, hipopétamos e rinocerontes, mas confessa que os
chimpanzés foram, sem duvida, os seus animais de eleigao.

Atualmente, ja reformado, José Luis continua ligado a natureza e sonha em ver nascer
na Urmeira um projeto de hortas comunitarias, tendo inclusivamente partilhado
a ideia com o Presidente da Cémara Municipal de Odivelas, Hugo Martins. José
Luis Ferreira acredita que esta iniciativa pode transformar a vida dos moradores da
Urmeira, pois combate o sedentarismo, reforca o convivio e os lacos entre os vizinhos
e, simultaneamente, reduz as despesas alimentares através do cultivo de vegetais para
consumo préprio.

A histdria de José Lufis Ferreira € um exemplo inspirador de como o amor pela natureza
pode aproximar as pessoas e fortalecer os lagos comunitarios.
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