
Clube Modalidade Escalão Dia Horário Local
AGBARÁ Capoeira Entre os 5 e os 12 anos 29 de setembro 19h00 - 20h00 Escola Secundária de 

Caneças
» 13 anos I adultos I 

seniores
30 de setembro 20h30 - 22h00

GAR Kickboxing/
Muay Thai

Crianças e Adultos 29 e 30 de 
setembro

19h00 - 20h30 Ginásio1

ASKO Shorinji Kempo Sénior e Júnior 29 de setembro 18h45 - 20h40 Escola Básica
Moinhos Arroja

ODCR Patinagem 
Velocidade

Bambis I Escolares I 
Infantis I Iniciados I 
Cadetes I Juvenis

29 de setembro 19h00 - 20h00 Escola Secundária Pedro 
Alexandrino

30 de setembro 18h30 - 19h45 Pavilhão Multiusos de 
Odivelas

JCO Judo Entre os 4 e os 8 anos 29 de setembro 18h00 - 18h40 Pavilhão Multiusos de 
Odivelas

Entre os 9 e os 13 anos 18h45 - 19h30

Entre os 4 e os 8 anos 30 de setembro 19h00 - 19h40 Escola Secundária da 
Ramada

Entre os 9 e os 13 anos 19h45 - 20h30

+ de 13 anos 20h45 - 22h00

CAC Futebol Petizes I Traquinas 29 de setembro 18h30 - 19h30 Complexo Desportivo Porto 
Pinheiro

Benjamins I Infantis (B) 18h30 - 20h00

Infantis (A) I Iniciados (B) 20h00 - 21h30

Infantis (B) I Inciados (B) 30 de setembro 18h30 - 20h00

Iniciados (A) 20h00 - 21h30

Seniores Femininos 21h30 - 23h00

HAJIME Judo Crianças e Adultos 30 de setembro 18h00 - 18h50 Espaço Multiusos (Olival 
Basto)

LMK Dança Crianças e Adultos 29 e 30 de 
setembro

19h00 - 22h00 Estúdio2

GCO Ginástica A partir dos 3 anos 29 de setembro 19h00 - 20h00 Pavilhão Municipal Bairro 
Olaio

Andebol Sub12 I Sub 14 I Sub18 29 de setembro 20h00 - 22h00

Sub16 (Feminino) 30 de setembro 20h00 - 21h30 Pavilhão Multiusos de 
Odivelas

Sub16 (Masculino) Pavilhão Municipal Bairro 
Olaio

OBC Basquetebol Mini 8 I Mini 10 29 de setembro 18h00 - 19h00 Pavilhão Multiusos de 
Odivelas

Sub14 (Feminino) 20h00 - 21h00 Escola Secundária da 
Ramada

Sub16 21h00 - 22h30 Escola Básica
Vasco Santana

Sub 14 30 de setembro 20h00 - 21h15 Escola Secundária de 
Odivelas

Sub16 (Feminino) 21h00 - 22h30 Escola Básica
Vasco Santana

OSC Voleibol Infantis/Iniciados 
(Masculinos)

29 de setembro 20h00 - 21h00 Escola Secundária de 
Caneças

Infantis/Iniciados 
(Femininos)

20h00 - 21h30

Cadete (Femininos/
Masculinos)

21h00 - 22h45

Seniores (Femininos) 22h30 - 23h45

Infantis (Femininos) 30 de setembro 19h00 - 20h30 Escola Básica
António Gedeão

Sub21 (Feminino) 20h15 - 21h45

Juniores (Masculinos) 21h00 - 22h30 ES Braamcamp Freire

Sub21 (Masculinos) 21h45 - 22h55 Escola Básica
António Gedeão

Seniores (Masculinos 22h30 - 23h45 Escola Secundária 
Braamcamp Freire

Corfebol Equipa Sénior (A) 29 de setembro 21h00 - 22h15 Escola Básica
António Gedeão

Equipa Sénior (B) 22h15 - 23h30


