O Boletim Local apresenta-se como uma
das respostas aos desafios do Programa
«Comunidades em Acgdo», tendo como
objetivos:

1. Estabelecer um meio de comunicagao
entre a Cadmara Municipal de Odivelas e
os moradores dos Bairros da Urmeira e
do Olival do Pancas;
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2. Promover, junto dos moradores, agoes
e atividades deste programa;

3. Criar um espaco de expressao,
documentacdo e criatividade.
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A forca de uma comunidade que se reencontra em si mesma!

Nesta edicdo do Boletim Local celebramos algo que estd na esséncia da OILO: o
envolvimento genuino e a participacdo espontdnea dos moradores da Urmeira.

Mais do que projetos, atividades ou eventos, o que verdadeiramente se construiu
ao longo destes meses foi um sentimento renovado de pertenca e de orgulho — no
bairro, nas suas histdrias e nas suas gentes. Cada acgao, cada iniciativa e cada gesto de
colaboragdo reforcam o que ja sabiamos: a forca da Urmeira estd nas pessoas que a
habitam e acreditam nela.

A OILO tem procurado criar pontes, promover encontros e inspirar novas formas de
participacdo. Ao abrir espaco para que cada morador possa contribuir, aprender e
partilhar, fomenta-se um espirito de solidariedade e cooperacdo que transforma o
quotidiano e aproxima geracoes.

Essas experiéncias coletivas sdo sementes de mudanca: fortalecem os lacos entre
vizinhos, despertam talentos adormecidos e reforcam a capacidade da comunidade para
enfrentar desafios com unido e criatividade.

Acreditamos que € assim, com participacdo, empatia e partilha, que se constréi uma
Urmeira cada vez mais viva, coesa e resiliente.

E é com esse espirito que continuamos, juntos, a escrever esta histdria. A histdria da

Urmeira que nos tem trazido surpreendentes e infinddveis episédios que nos fazem
acreditar cada vez mais na extraordindria forca da comunidade.

Associag¢ao Oficina de Planeamento e Participacao




EM DESTAQUE

Envolvimento e Participacao

A poucos meses da conclusdo da Operagao Integrada Local de Odivelas — Unidao das
Freguesias de Pontinha e Famdes, € de extrema importancia reconhecer a crescente
participacdao dos moradores nas iniciativas desenvolvidas no Bairro da Urmeira.

Sentimos que a Comunidade se encontra a devolver o investimento feito pela OILO ao
longo destes praticamente trés anos. Os Urmeirenses encontram-se mais confiantes
e mais participativos e, consequentemente, mais envolvidos. O orgulho sentido no
passado estd a renascer e isso denota-se no modo como falam da notdria transformacao
do Bairro. No verao de 2024, ouvimos da boca do pequeno Rodrigo Cruz, de quem
falaremos adiante, a frase «A Urmeira € lindal». Hoje, o Rodrigo afirma, orgulhosamente,
que «A Urmeira estd ainda mais bonital».

A participacdo da Comunidade da Urmeira surge na sequéncia de todas as acdes de
capacitagao que a OILO tem vindo a desenvolver no terreno, dando especial destaque
as reunides que ocorreram em sede do Conselho de Cidaddos da Urmeira, (CCU) nas
quais a Comunidade foi ouvida e de onde sairam importantes decisées a implementar
no bairro.

Salienta-se o espontineo apoio e envolvimento da Comunidade em projetos especificos
como as Marchas da Urmeira, nas suas duas edigdes, a primeira em 2024 e a segunda
em 2025.

Na primeira edicdo das Marchas, os festoes utilizados foram, inteiramente, concebidos
pelos marchantes que, de modo organizado e concertado, provaram que quando hd
envolvimento e vontade, existe concretizagao.




A participagdo da Comunidade nao ficou por aqui
porque, em outubro de 2024, foi langada uma campanha
de angariagao de brinquedos para posterior distribuicao
as criancas e jovens na Festa de Natal na Urmeira.
Neste caso, os moradores angariaram uma boa parte
dos brinquedos doados e, posteriormente, organizaram
o modo como se faria toda a cadeia de producao,
desde a recolha, ao arranjo ou limpeza dos brinquedos,
catalogacdao e embrulho. Mas os moradores nao se
ficaram por aqui, pegaram nos festdes utilizados nas
Marchas e transformaram em decoragdes natalicias
que contribuiram para embelezar o Pavilhdo da Unido
Desportiva e Recreativa Santa Maria (UDRSM), local
onde se realizou a Festa de Natal.

Em 2025, os moradores efetuaram os aderecos e colaboraram na confecdo dos
figurinos dos marchantes de ambas as Marchas.
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Um outro exemplo do envolvimento da Comunidade aconteceu inesperadamente
quando se tornou necessdrio transportar um grande nimero de grandes e pesados
paus da zona sul da UDRSM para o Largo da Urmeira. Eram cerca de 50 paus que
serviriam para a instalacdo dos canteiros no Largo. Os paus foram transportados
até a Urmeira por um morador que usou a sua carrinha para o efeito. Foi um
extraordindrio trabalho de equipa que envolveu um grande nimero de moradores,
dos mais pequenos aos mais crescidos. Todos se disponibilizaram para levar a cabo
uma tarefa que se tornou leve e animada.

E gratificante contarmos com a Comunidade e constatarmos que o trabalho
desenvolvido pela CMO, UFPF, AOPP-Oficina e restantes parceiros da Operagao
tém dado frutos tio evidentes.

Juntos somos mais fortes!

1€, 1€, 1€
Urmeira € que é!




EM DESTAQUE
Exemplos de Participacao intergeracional e espontanea

Fernando Botelho, mais conhecido por ‘Fana’, tem 70 anos
e vive, desde que se casou em 1975, no Bairro Menino de
Deus. Foi um dos 10 moradores entrevistados no dmbito
do projeto ‘Memdrias da Comunidade’.

Fernando é uma das referéncias no bairro. Calmo, de sorriso
facil e afdvel, contribui com a sua discreta atitude para
reforcar os lagos entre os vizinhos. Transporta diariamente,
e com hora marcada, as suas vizinhas do Largo da Urmeira
para as suas casas no Bairro Menino de Deus.

Duas vezes por semana, Fernando conduz Carolina Rolo,
a dona da mercearia do Bairro, para o MARL: carrega a
carrinha, regressa ao Bairro e descarrega a carrinha. A
sua ajuda € preciosa para Carolina. No dmbito do projeto
Comunidades em Acao, Fernando disponibilizou-se, desde
a primeira hora, para afixar os cartazes das vdrias acdes,
ndo apenas no seu prédio, mas em todos os que compdem
o Bairro Menino de Deus. Desempenha essa tarefa com total dedicagao e disponibilidade
e esta simbdlica, mas fundamental, tarefa tornam ‘Fand’ exemplar aos olhos dos seus
vizinhos. Outra das suas funcdes € recolher as inscricbes para os eventos e acées, dos
vizinhos que tém dificuldade de locomoc3o, por isso € normal vermos Fernando com as
listas de inscricdo bairro acima, bairro abaixo. Fernando € participativo, sensivel e atento.

Patricia Santos tem 47 anos e vive no Bairro Sdo José
desde que nasceu. Gosta de passear, ouvir musica e tirar
fotografias. Foi uma auténtica surpresa quando Patricia
pegou numa maquina fotografica e dali resultaram
magnificos registos do bairro, registos esses que foram
publicados no livreto «Didrios da Urmeira» e no livro
«Costurando Memérias, Bordando Futuros na Urmeira».
Ambas as obras sdo produtos resultantes do projeto
‘Retratos da Urmeira’.

Patricia efetua frequentemente a distribuicdo dos Boletins
Locais nas caixas de correio de todo o Bairro de Santa
Maria, assim como efetua a divulgagao das iniciativas da
OILO, através da afixacdo de cartazes em todos os prédios.




A Melissa Rodrigues e a Alicia Teixeira vivem nos Bairros
Menino de Deus e S3o José, respetivamente. Marcharam
pela Urmeira a primeira vez em 2024 e, este ano, voltaram
a vestir a camisola, ndo para jogar futebol, mas para
marchar.

A Melissa tem 10 anos e frequenta o 5.° ano na Escola
Bdsica da Pontinha. A Mel, como é conhecida, € presenca
assidua nos projetos da OILO, das ja referidas Marchas, as
Férias Infantis na Urmeira. Pedimos a Raquel, mae da Mel,
para nos falar um pouco da filha. Raquel define a Mel como
uma aventureira, que gosta de fazer tudo e tem muito
interesse em aprender. Gosta muito de cantar e de dancar,
mas isso ja nds sabiamos... Um dado curioso relativo a Mel
€ o facto de ser bisneta da D. Idalina Vitorino, a fadista da
Urmeira! No dmbito da participacdo da Marcha da Urmeira
no Concurso Miss Odivelas 2025, a Melissa desempenhou
na perfeicdo a funcdo de cabeleireira, tendo sido a
responsdvel pelos penteados de todas as marchantes. Ter
uma cabeleireira com dez anos, convenhamos que no é
para todos!!!

A Alicia Teixeira fez 11 anos a 11 de outubro e também
estuda na Escola Bdsica da Pontinha, frequentando o 6.°
ano. Susana, méie da Alicia, também uma das marchantes,
disse-nos que a filha gosta muito de brincar na rua e,
sendo vaidosa, tem uma paixao especial por maquilhagem.
Mas a caracteristica que melhor define a Alicia é que adora
falar. Acrescentou que é muito improvével vermos a Alicia
calada!!' Em relagdo a escola, indicou que a Alicia ndo gosta
muito de estudar, mas que adora matematica.

Ambas participam espontaneamente na divulgagao das
atividades da OILO e disponibilizam-se, constantemente,
a colaborar em tudo o que seja necessario.



O Rodrigo Cruz, no &mbito da Feira do Ambiente, prontificou-se a apresentar o ‘circuito
do ambiente’ aos representantes da Camara Municipal de Odivelas e da Unido das
Freguesias de Pontinha e Famdes. Com dez anos de idade, o Rodrigo provou que ‘é de
pequenino que se torce o pepino’, pois a todos surpreendeu ao desempenhar tao bem
o papel de ‘anfitrido’ no referido evento. O Rodrigo tem usufruido das vdrias atividades
e projetos desenvolvidos na Urmeira e o reflexo da participacdo é o modo como ele,
corajosamente, se predispde a desempenhar papéis de destaque.

Susana Fernandes integra o Conselho de Cidadaos da Urmeira desde a primeira hora,
tendo acompanhado todo o processo de organizacao e desenvolvimento das Marchas
Populares da Urmeira. Assumiu, ainda, a responsabilidade de pentear as marchantes nas
duas edigoes das Marchas, cargo que desempenhou com muito rigor e profissionalismo.
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