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ENQUADRAMENTO

Uma Década a Projetar o Futuro: Bem-vindos a MOPE 2026

Escolherum percurso educativo € muito mais do que selecionar uma escola ou um curso;
é o primeiro grande ato de liberdade e responsabilidade de um jovem. E 0 momento em
que a aptidao se cruza com a oportunidade. Para que esta decisao seja tomada com a
confiangca necessaria, 0 Municipio reafirma o seu compromisso com as novas geracgoes,

oferecendo as ferramentas de navegacao essenciais para este caminho.
10 Anos de Dialogo e Descoberta

Este ano, a Mostra de Ofertas Profissionais e Educativas (MOPE) celebra a sua 10.2
edicdo. Ao longo de uma década, este certame consolidou-se como o ponto de
encontro privilegiado na Area Metropolitana de Lisboa, unindo estudantes, familias e
entidades formadoras num espaco onde o futuro ganha forma.

O que move a MOPE ha dez anos € um proposito de transformar a incerteza em escolha

informada.

Num mundo em constante mutacao, onde novas profissdes surgem a cada dia, o dialogo
direto com especialistas e a exploracao de diferentes vias de qualificagcao permitem ao
jovem:
P A R e Reconhecer areas onde a tua paix&o encontra a tua competéncia;
Entender a diferenca entre percursos e as suas saidas reais;
BT e i Y Ser o verdadeiro protagonista da tua histéria.

Mais do que um Guia, um Compromisso Municipal

Este E-book MOPE 2026 ¢ o reflexo desse servico que o Municipio presta a comunidade.
De forma pratica e sistematizada, organizamos a vasta oferta educativa disponivel para

facilitar a comparacao e a reflexao.

Queremos que este recurso seja o ponto de partida para um percurso de realizagcao
pessoal e profissional. Afinal, uma comunidade que investe na orientagcao dos seus

jovens € uma comunidade que garante um futuro mais qualificado, consciente e feliz.

Explora, pergunta e inspira-te!



Em Odivelas, acreditamos que a Educacao constitui um
dos pilares fundamentais no desenvolvimento do nosso
concelho. Investir na formagao das geragcdes mais jovens
assume-se como um compromisso para um futuro mais

qualificado e inclusivo.

Um desafio que se traduz na criagcao de oportunidades de

aprendizagem e na valorizacdo de percursos formativos

diversificados. Consideramos, por isso, que a transicao do
ensino basico para o secundario consiste numa importante etapa que exige informacao
clara e suporte, para que cada jovem possa fazer uma escolha consciente e adequada

aos seus interesses e objetivos,

E com este espirito que celebramos um marco significativo, a 10.2 edigdo da Mostra
de Ofertas Profissionais e Educativas (X MOPE). Atingir dez anos de realizacao desta
iniciativa confirma a sua relevancia junto da comunidade educativa. Para assinalar
esta data, lancamos o E-book MOPE 2026, reunindo informacao objetiva, organizada e

atualizada sobre as diferentes vias de ensino e oportunidades de formagao.

Com o lema #LEVEL.UP, desafiamos cada jovem a explorar as suas preferéncias e a
elevar as suas ambicdes. Mais do que um evento, a X MOPE € um espaco de descoberta,
onde podes conhecer percursos, esclarecer duvidas e comecar a desenhar o teu futuro
com mais confianca.

Celebra connosco, aceita o desafio #LEVEL.UP e da o proximo passo.

Esperamos por ti!

O Presidente da Camara Municipal,

Hugo Martins




PROGRAMACAO
7 DE MAIO - 5.2 feira

11h-11h30 | Sessao de Abertura - Conservatorio de Musica D. Dinis
Escola Basica Vasco Santana

e Hino "Vem viver, Vem sonhar”

11h45-12ho0 | Forca Aérea Portuguesa

e Palestra: "A Nossa Forca és Tu”

12h00-12h30 | Escola de Comércio de Lisboa

e ‘Missdo: Vender ou Perder”

14h10-14h30 | Agrupamento de Escolas Braamcamp Freire
e Desfile “Carnaval de animais as avessas”

14h30-15h00 | INETESE - Instituto para Ensino e Formagao
e ‘Esta € a nossa escola.. quem quiser saber?!”

15h00-15h30 | Escola de Comércio de Lisboa

e ‘Missao: Vender ou Perder”

15h30-16h00 | Escola Profissional Almirante Reis

e ‘Glow Up Capilar”

16h00-16h30 | Centro de Formacao Profissional para o Sector Alimentar
e Alquimia do Chocolate com degustacao

16h30-17h00 | Escola Profissional Agricola D. Dinis - Paia

e Showcooking



PROGRAMACAO
8 DE MAIO - 6.2 feira

10h00 -10h30 | Centro de Formagao Profissional para o Sector Alimentar
e Decoracoes em Acucar na Pastelaria

10h30-11h00 | Escola Profissional Almirante Reis

e ‘Liga-te: Dinamicas & Relagdes”

11h00-11h30 | Escola de Comeércio de Lisboa

e ‘Missao: Vender ou Perder”

11h30-11h45 | Escola Profissional Profitecla

e ‘Mesa Talent show"

11h45-12h45 | Escola Profissional Agostinho Roseta

e Showcooking

14h30-15h00 | Escola Profissional Nicolau Breyner

e ‘A Interpretacdo nas varias formas de Arte”

15h00-15h30 | Escola de Comércio de Lisboa

e ‘Missao: Vender ou Perder”

15h30-16h00 | Instituto para o Desenvolvimento Social

e ‘A Descoberta”

16h00-16h30 | Escola Profissional Agricola D. Dinis - Paia

e Showcooking




PROGRAMACAO
9 DE MAIO - Sabado

10h15 - 10hg45 | FAPODIVEL

e Atribuicdo do Selo Escola Amiga da Crianca
11h00-11h30 | CM Odivelas - Sessao solene do concurso
e ‘Em Odivelas, Seguranca..Total!”

12h00- 13h00 | GERTAL

e ShowcooRking com o Chef Jodo Pombo - “Zera o desperdicio alimentar”



AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS

| ESCOLAS NAO AGRUPADAS DE ODIVELAS

e Agrupamento de Escolas Adelaide Cabette
https.//agr-odivelas.pt/ | geral@es-odivelas.pt

e Agrupamento de Escolas Braamcamp Freire
https.//aebfpt/ | geral@aebf.pt

e Agrupamento de Escolas de Canecas
https.//aecanecas.com/ | geral@aecanecas.com

e Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino
https:.//www.aepa.online/ | secretaria.aepa@espa.edu.pt
e Escola Profissional Agricola D. Dinis - Paia

https.//epadd-paia.pt/ | geral.secretaria@epadd-paia.pt

o Academia Software

http.//www.academia-software.com/ | aprendizagem@academia-software.
com

e Cadmara de Comércio e Industria Luso - Alema - DUAL

www.dual.pt | duallisboa@dual.pt

o CASA PIA DE LISBOA

www.casapia.pt | equipa.admissoes@casapia.pt

o CENFIM - Centro de Formacao Profissional da Industria Metalurgica e
Metalomecanica

https./www.cenfim.pt/ | lisboa@cenfim.pt
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o CEPRA - Centro de Formacao Profissional da Reparacao Automovel
www.cepra.pt | geral@cepra.pt

o CFPSA - Centro de Formacao Profissional para o Sector Alimentar
www.cfpsa.pt | cfpsa@cfpsa.pt

o EPAD - Escola Profissional de Artes, Tecnologias e Desporto
www.epad.edu.pt | info@epad.edu.pt

o EPAR - Escola Profissional Almirante Reis

www.epar.pt | info@epar.pt

o EPAV - Escola Profissional Alda Brandao de Vasconcelos
https:.//www.epav.pt/epav/ | secretariacolares@epav.pt

o EPCG - Escola Profissional de Ciéncias Geograficas
https:.//www.epcg.pt/ | info@epcg.pt

o EPCI - Escola Profissional de Comunicacao e Imagem
www.epci.pt | geral@epci.pt

° EPET - Escola Profissional de Estudos Técnicos

www.epet.pt | epet@epet.pt

o EPCG - Escola Profissional de Ciéncias Geograficas
https:.//www.epcg.pt/ | info@epcg.pt

o EPGE - Escola Profissional Gustave Eiffel

www.gustaveeiffel.pt | divulgacao@gustaveeiffel.pt

o EPI - Escola Profissional de Imagem

https.//www.epi.edu.pt/ | info@epi.edu.pt

o EPNB - Escola Profissional Nicolau Breyner
www.nbacademia.pt | secretaria@nbacademia.pt

o Escola de Comércio de Lisboa

https://escolacomerciolisboa.pt/ | geral@escolacomerciolisboa.pt
o Escola Profissional Agostinho Roseta — Polo de Lisboa

https://aar.edu.pt | gabpsicologia@aar.edu.pt
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o Escola Profissional CEFAD

https://escola.cefad.pt | geral.escolaprofissional@cefad.pt
o Escola Profissional de Hotelaria e Turismo de Lisboa
https:./www.ephtledu.pt/pt | geral@ephtl.edu.pt

o Escola Profissional de Hotelaria e Turismo do Chiado
https.//www.ephtchiado.info | geral@ephtchiado.pt

o Escola Profissional de Tecnologia Digital
https://escoladigital.com | info@escoladigital.com

o Escola Profissional Magestil

www.magestil.pt | gabinetecomunicacao@magestil.pt
o Escola Profissional Profitecla de Lisboa
www.profitecla.pt | lisboa@profitecla.pt

o Escola Profissional Val do Rio

www.valdorio.net | secretaria@valdorio.net

o Escola Técnica Psicossocial de Lisboa
https:.//www.etplisboa.org/ | geral@etpl.com.pt

° IDS - Instituto para o Desenvolvimento Social
www.ids.edu.pt | secretaria@ids.edu.pt

o INETE - Instituto de Educacao Técnica
https.//www.inete.pt/ | rumoequipa@inete.pt

o INETESE - Associagao para o Ensino e Formacgao
www.inetese.pt | inetese@inetese.pt

¢ Instituto de Tecnologias Avancadas para a Formacao, Lda.
http.//ita.co.pt/ | aprendizagem@ita.co.pt

° IPTRANS - Escola Profissional de Loures
https.//www.iptrans.com.pt/
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OUTRAS ENTIDADES

e Camara Municipal de Odivelas

www.cm-odivelas.pt | geral@cm-odivelas.pt

e Centro de Recrutamento da Forca Aérea
https.//crfa.emfa.pt/ | crfarecrutamento@emfa.gov.pt

° FAPODIVEL - Federacao das Associacdes de Pais e Encarregados de Edu-
cacao do Concelho de Odivelas

https://fapodivel.pt/ | federacao.concelhia@gmail.com

e Exército Portugués - Centro de Recrutamento de Lisboa
https.//www.exercito.pt/pt/ | crlisboa@exercito.pt

¢ ICE - Instituto de Ciéncias Educativas

www.ice.edu.pt/ | marketing@pedago.pt

¢ |SCE - Instituto Superior de Lisboa e Vale do Tejo
www.isce.pt | info@isce.pt | marketing@pedago.pt

e Marinha Portuguesa

https://recrutamento.marinha.pt/pt | recrutamento@marinha.pt
e Policia de Seguranca Publica

wWww.psp.pt | 72esquadra.lisboa@psp.pt
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Informacoes:

Camara Municipal de Odivelas

Divisao de Projetos Educativos, Igualdade e Cidadania
E-mail: saef@cm-odivelas.pt | T. 219 320 350
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