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Programação  

Festival de Cinema de Desporto, Odivelas 2026 

Índice 

28/08: Sessão 1 - 18h30 

28/08: Sessão 2 - 21h00 

29/08: Sessão 3 - 18h30 

29/08: Sessão 4 - 21h00 

30/08: Sessão 5 - 16h00 

30/08: Sessão 6 - 18h30 
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Sessão 1 

28/08 - 18h30 

WHO I AM: DANIEL DIAS 

Realização: Yosuke Hosoi 

Categoria: Televisão 

Tipo: Documentário 

Duração: 50 minutos 

País: Japão 

Ano: 2016 

Sinopse: “WHO I AM” é uma série documental nomeada para o Emmy Internacional, produzida pelo Comité 

Paralímpico Internacional e pela WOWOW. Este episódio acompanha o nadador paralímpico brasileiro Daniel Dias, 

que nasceu com malformações nos membros superiores e inferiores, e que inspirou inúmeras pessoas no seu país 

natal durante os Jogos Paralímpicos do Rio 2016. 

OUTSWING 

Realização: Samar Minallah Khan 

Categoria: Desporto e Sociedade 

Tipo: Documentário 

Duração: 25 minutos 

País: Paquistão 

Ano: 2021 

Sinopse: Nos arredores de Islamabad, um treinador empenhado ensina a uma equipa de jogadores improváveis, às 

suas famílias e a uma comunidade como jogar críquete pode mudar vidas. 

UM TESOURO 60 ANOS 

Realização: Rubén Martínez 

Categoria: CineFoot Portugal 

Tipo: Documentário 

Duração: 7 minutos 

País: Chile 

Ano: 2022 

Sinopse: Em 2018, mais de mil negativos fotográficos não revelados da Copa do Mundo de 1962 apareceram no 

Chile. Ex-jogadores e outros protagonistas da história emocionam-se ao recordar Pelé, Garrincha, Lev Yashin e 

outros ídolos, através de imagens inéditas de um fotógrafo chileno então desconhecido, recuperando a memória 

perdida do Mundial de 1962. 

PORTÕES FECHADOS AOS PAIS 

Realização: Ian Campbell, Zé Gonzalez, Giovanna Postiglione 

Categoria: CineFoot Portugal 

Tipo: Documentário 

Duração: 3 minutos 

País: Brasil 

Ano: 2025 

Sinopse: O curta-metragem revela a dura realidade do futebol juvenil brasileiro através das vozes das próprias 

crianças. Rapazes de 11 e 12 anos dão testemunhos diretos sobre insultos e ameaças sofridos como se fossem 

adultos. A hostilidade dos pais nas bancadas ofusca a alegria do jogo e convida a uma reflexão sobre respeito, 

educação e o verdadeiro papel dos adultos no desporto. 

ÓDIO FOI AO VAR 

Realização: Coletivo turma 9.º B, Paulo D'Alva e Nuno Oliveira 
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Categoria: CineFoot Portugal 

Tipo: Animação 

Duração: 5 minutos 

País: Portugal 

Ano: 2024 

Sinopse: Duas equipas rivais, onze medos e uma sala de VAR. Entre adeptos, cães e outros obstáculos, quem sairá 

vencedor na Taça do Ódio? Um curta-metragem que mistura humor, tensão e espírito competitivo, explorando 

pequenas e grandes batalhas dentro e fora de campo. 
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Sessão 2 

28/08 - 21h00 

DIOGO GARCÊS REIS 

Realização: Fabio Ferracane 

Categoria: Desporto e Sociedade 

Tipo: Documentário 

Duração: 19 minutos 

País: Portugal 

Ano: 2025 

Sinopse: Este documentário acompanha a história de um advogado que encontrou no boxe não apenas um 

desporto, mas uma filosofia de vida. A sua carreira começa em Portugal, onde descobre a paixão pelo boxe 

enquanto ainda estudava para a futura carreira no direito e no mundo corporativo. 

DE VIRADA 

Realização: Carla Meireles, Roberta Cunha 

Categoria: CineFoot Portugal 

Tipo: Documentário 

Duração: 71 minutos 

País: Brasil 

Ano: 2025 

Sinopse: De Virada – Bastidores e Desafios do Futebol coloca no centro da narrativa histórias de mulheres que 

desempenham papéis fundamentais nos bastidores do futebol brasileiro, mostrando desafios, conquistas e impacto 

dentro e fora de campo, num universo historicamente dominado por homens. 
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Sessão 3 

29/08 - 18h30 

O JOGO DO SILÊNCIO 

Realização: Andreia Figueiroa 

Categoria: Televisão 

Tipo: Documentário 

Duração: 21 minutos 

País: Portugal 

Ano: 2025 

Sinopse: Um dos maiores tabus do mundo do desporto é abordado em surdina nos corredores e balneários de 

pavilhões e estádios: a homossexualidade. Em Lisboa, a equipa Lisbon Foxes afirma-se contra a masculinidade 

tóxica. O documentário acompanha jogadores desta equipa de futsal que decidiram quebrar o silêncio e defender 

um desporto onde respeito e inclusão são o ponto de partida. 

THE LAST STICKER 

Realização: Luca Dal Canto 

Categoria: CineFoot Portugal 

Tipo: Documentário 

Duração: 7 minutos 

País: Itália 

Ano: 2024 

Sinopse: Dois rapazes exploram a antiga adega do avô e descobrem um misterioso álbum de cromos que os conduz 

numa viagem pela cidade e pela paixão pela equipa de futebol Livorno. A curta-metragem procura reacender a 

ligação emocional entre o clube e os seus adeptos. 

CIDADE COM ROSTO - CARLOS LOPES 

Realização: João Pedro Pinto 

Categoria: Desporto e Sociedade 

Tipo: Documentário 

Duração: 64 minutos 

País: Portugal 

Ano: 2025 

Sinopse: Carlos Lopes nasceu em Vildemoinhos, numa família humilde, e foi na praça da aldeia que descobriu o 

atletismo. No Sporting, com Moniz Pereira e com a sua determinação, construiu o caminho até à glória olímpica. O 

filme revisita uma vida marcada por grandes feitos, superação e memória desportiva. 

 



   

 

Lisbon Sport Film Festival 2026 | Odivelas 

Sessão 4 

29/08 - 21h00 

FIBRAS DE AÇO 

Realização: Lia Paladino, Frederico Ferreira 

Categoria: Desporto e Sociedade 

Tipo: Documentário 

Duração: 9 minutos 

País: Portugal 

Ano: 2025 

Sinopse: Na batalha incessante entre corpo e mente, quem domina a sua mente consegue alcançar o impossível. O 

documentário mergulha na vida de um atleta de culturismo clássico em Portugal, revelando desafios físicos e 

mentais na busca pela excelência, num percurso de sacrifício, resiliência e triunfo. 

GOLPES DE ESPERANÇA 

Realização: Carolina Achando 

Categoria: Desporto e Sociedade 

Tipo: Documentário 

Duração: 11 minutos 

País: Portugal 

Ano: 2025 

Sinopse: O documentário acompanha a jornada de um mestre de Muay Thai que dedica a sua vida a transformar a 

realidade de jovens através das artes marciais. Uma história sobre disciplina, resiliência e o poder do desporto para 

mudar vidas. 

THE FIGHT 

Realização: Antony Petrou 

Categoria: Desporto e Sociedade 

Tipo: Documentário 

Duração: 8 minutos 

País: Reino Unido 

Ano: 2025 

Sinopse: Num ginásio de boxe no norte de Londres dominado por rapazes, uma menina de 11 anos treina com 

determinação. Quando é excluída, realiza um gesto ousado que obriga todos a reconhecê-la, num retrato cru e 

poético da infância, do luto e da resiliência. 

LÍRIOS DO DESERTO 

Realização: Alice Segre e Raphael Beisel 

Categoria: Desporto e Sociedade 

Tipo: Documentário 

Duração: 67 minutos 

País: Portugal 

Ano: 2025 

Sinopse: Lírios do Deserto é uma história pessoal sobre a coragem de enfrentar o desconhecido e a mentalidade 

necessária para continuar quando os desafios se tornam mais intensos. O filme acompanha Alice na Desertus Bikus, 

uma corrida ultra-gravel sem apoio, combinando imagens cinematográficas, vídeos GoPro, notas de voz e 

fragmentos da estrada. 
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Sessão 5 

30/08 - 16h00 

SHIFTING COURTS 

Realização: David Fernández Graña 

Categoria: Desporto e Sociedade 

Tipo: Documentário 

Duração: 10 minutos 

País: Espanha 

Ano: 2025 

Sinopse: Em Amed, uma vila costeira em Bali, cinco crianças preparam-se para um torneio de pickleball, numa altura 

em que o desporto começa a ganhar raízes na Indonésia. Enquanto a ilha enfrenta o turismo de massa e a erosão da 

identidade cultural, o campo torna-se um espaço de encontro entre culturas e gerações. 

ITAPERUNA ESPORTE CLUBE - A ÁGUIA DO NOROESTE 

Realização: Bruno Vouzella e Manoel Magalhães 

Categoria: CineFoot Portugal 

Tipo: Documentário 

Duração: 70 minutos 

País: Brasil 

Ano: 2024 

Sinopse: O filme narra a trajetória do Itaperuna Esporte Clube, equipa de futebol que marcou a história do Noroeste 

Fluminense nos anos 80 e 90. Mesmo localizado numa pequena cidade, o clube viveu momentos inesquecíveis e o 

estádio Jair Bittencourt recebeu jogos históricos para a região. 
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Sessão 6 

30/08 - 18h30 

STRAORDENARI - BENEDETTA DE CECCO 

Realização: Dorino Minigutti 

Categoria: Desporto e Sociedade 

Tipo: Documentário 

Duração: 28 minutos 

País: Itália 

Ano: 2025 

Sinopse: Apesar de uma doença que a deixou quase tetraplégica, Benedetta sempre enfrentou a vida com 

determinação e espírito empreendedor. É gerente e capitã do Madracs, uma equipa de hóquei em cadeira de rodas 

recentemente promovida à Série A, partilhando a sua paixão pelo desporto com o parceiro Ivan. 

BOTAFOGO E SEUS HERÓIS IMPROVÁVEIS 

Realização: Raphael Dias e Chico Vereza 

Categoria: CineFoot Portugal 

Tipo: Documentário 

Duração: 76 minutos 

País: Brasil 

Ano: 2024 

Sinopse: Em 1993, num cenário de crise financeira e desânimo, o Botafogo temia a sua extinção. Sem recursos, o 

clube apostou em jovens talentos da base, liderados por Carlos Alberto Torres, numa jornada de coragem e união 

que culminou num título simbólico para o renascimento do clube. 


